
Rozhovor na tému revízie života 

Na pomoc nám slúži metóda nazvaná evanjeliová revízia života.  

Revízia života je veľmi rozšíreným cvičením v rôznych katolíckych náboženských hnutiach a 

v hnutiach apoštolátu. 

Druhý vatikánsky koncil ju odporúča v Dekréte o apoštoláte laikov. 

V čom spočíva táto metóda práce na sebe? Odpoveď na túto otázku je daná samotným 

názvom: "revízia života". Slovo "vízia" pochádza z latinského slova "videre" - vidieť. Vízia 

teda znamená pohľad. Jedná sa teda o pohľad na jeho život. Predpona "re" v latinčine 

poukazuje na opakovanú činnosť, vždy znova uskutočňovanú. 

Revízia života teda označuje nový pohľad na život. 

V akom význame hovoríme o novom pohľade na život? 

Plný názov tohto cvičenia znie: evanjeliová revízia života. Budeme sa teda učiť pozerať na 

svoj život vo svetle viery, ktoré nám dáva Kristus v Evanjeliu. Budeme sa snažiť hľadieť na 

náš život očami Krista. 

Charakteristickou črtou revízie života je jej výrazné praktické životné zameranie. Jej cieľom 

je zhodnotenie skutočnosti a pretvorenie života podľa požiadaviek Evanjelia. Preto 

predmetom revízie života musí byť konkrétne udalosť zo života. Túto udalosť treba 

pozorovať vo všetkých jej podstatných prvkoch, zhodnotiť vo svetle Evanjelia, aby sa 

napokon došlo k rozhodnutiu konať s cieľom zodpovedajúco vytvoriť alebo pretvoriť 

skutočnosť. Revízia života teda prebieha v troch etapách: 

- vidieť 

- posúdiť 

- konať 

Evanjeliová revízia života je teda prostriedkom k tomu, aby sme z nášho života urobili službu 

Božiemu slovu. Počas nej hľadáme odpoveď na Božie volanie, vyslovujeme "áno" voči Božej 

vôli. Evanjeliová revízia života je metódou formovania nového človeka v nás, ktorý bude 

rásť, ak sa svetlo Božej pravdy stane v nás životom. 

 

Zdroj: http://sk.wikibooks.org/wiki/Katech. 


