PRACOVNA PRIRUCKA NA MODLITEBNO - FORMACNE
STRETNUTIA SPOLOCENSTIEV KOC NA SLOVENSKU
V OBDOBI R. 2011/2012.

Pontikame vam pracovnu prirucku na stretnutia, ktoré sa uskutocnuju vo vasom
spolocenstve (gramaticky a Stylisticky nie je upravena). Je spracovana podla
polskych materidalov Kruciaty wyzwolenia Czlowieka. Nech vam sluzi ako
pomocka na modlitebno formacné stretnutia.

0. Jozef Heske, moderdtor diakonie oslobodenia HSZ.

|. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Jezis Kristus - kriz a vel’kono¢né tajomstvo

VIDIET

Ako sa prejavuje v naSom zivote neposlusnost’?

St v naSom Zivote falo$né motivy?

Su situdcie V nasom zivote, ked’ utrpenie o€ist'uje nasSu motivaciu a odkryva
nezrelost’ osobnych planov?

POSUDIT

Precitat: JN 12, 24-26.

Evanjelium nam ukazuje, Ze s dosiahnutim ciel’a je spojené odumieranie...kriz
ukazuje najhlbsiu motivaciu. (dava odpoved na otazku: pre¢o?) Clovek sa ukazuje
taky, aky je. Preco som taky? Preco to robim? Tu sa spoznava skuto¢na pravda —
pred krizom. Nasleduje kenéza — ako v Synovi Cloveka. Bolestné skiisenosti...bez
nich si neporadime. Toto je bozia vychova. Na duchovnost’ kriza sa mo6Zeme
pozerat' v kategdriach dejin spasy a aj v kategoriach kazdodenného zivota. (Maciej
Krulak)

OTAZKY:
Je nasa motivacia viac duchovna alebo viac l'udska?
Je v nasom zivote vel'a sebalitosti a sebasucitu?

KONAT
Co konkrétne robime, ked’ stojime pred doélezitym rozhodnutim?

Modlitba na zaver.



I1. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Panna Maria, Neposkvrnena Matka Cirkvi — zrieknutie sa vlastnych Zivotnych
planov.

VIDIET

Aké mame pocity, ked’ sa vzdame svojich Zivotnych planov a vel’kych priani?
Boli situécie, ked’ sme zanedbali osobnu aktivitu pri spolupraci S milostou

a pocitali sme, ze Boh za nés urobi vSetko?

Boli situacie, ked’ sme chceli vSetko planovat’ namiesto Boha a jeho prosit’ iba na
konci o to, aby prijal nase plany?

POSUDIT

Precitat’: LK 1, 26-31.34-38

Precitat’: Konstiticia LUMEN GENTIUM 56.

Maria pri zvestovani.

Otec milosrdenstva chcel, aby vteleniu predchadzal suhlas predurcenej matky, aby
tak, ako Zena prispela k smrti, Zena prispela aj k Zivotu. To sa jedinecnym
sposobom vztahuje na JeZisovu matku, ktora priniesla na svet sam vsetko
obnovujiici Zivot a bola od Boha obdarovand darmi hodnymi takej velkej vilohy.
Preto sa netreba cudovat, ze sa u svdtych otcov ujal zvyk nazyvat' Bohorodicku
celou svitou a bez akejkolvek skvrny hriechu, akoby Duchom Svdtym stvarnenu a
utvorenu ako nové stvorenie. KedzZe bola od prvej chvile svojho pocatia
obdarovana krasou celkom vynimocnej svitosti, zvestujuci anjel podla BoZieho
prikazu pozdravil nazaretsku Pannu ako ,,milosti plnu“ (porov. Lk 1, 28); naco ona
odpovedala nebeskému poslovi: ,, Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla
tvojho slova“ (Lk 1, 38). A tak Maria, dcéra Adamova, suhlasiac so slovom BozZim,
stala sa Jezisovou matkou. Celym srdcom a nehatenad Ziadnym hriechom prijala
spasitelni BozZiu volu a ako Panova sluzobnica celkom sa zasvdtila osobe a dielu
svojho Syna. Pod jeho vedenim a spolu s nim sa z milosti vSemohuiceho Boha dala
do sluzieb tajomstva vykupenia. Preto svdti otcovia pravom usudzuju, ze Maria
nebola iba pasivnym ndstrojom v BozZich rukach, ale ze slobodnou vierou a
poslusnostou spolupracovala na ludskej spase. Svity Irenej hovori, Ze

,, poslusnostou sa stala pricinou spasy pre seba i pre celé ludstvo“. Z toho dévodu
viaceri davni otcovia vo svojich kaznach radi tvrdia so svditym Irenejom: ,, Uzol
Evinej neposlusnosti rozviazala Mariina poslusnost, c¢o zviazala panna Eva
neverou, to rozviazala Panna Maria vierou*“. A v dalSom porovnavani s Evou
nazyvaju Mariu ,, Matkou Zijucich . A castejsie tvrdia: ,,Skrze Evu smrt, skrze
Mariu Zivot “.



Su dve krajnosti: alebo sa modlime a potom modlitba sa nepremietne do skutku,
alebo najprv koname a potom prichddzame s tym k Bohu, aby On prijal to, Ze nasa
vola je jeho volou. V Zivote Panny Marie je to naopak. Podl'a jej vzoru je najprv
modlitba a rozlisovanie bozich planov a potom nasleduje rozhodnutie stotoznit’ sa
S bozimi planmi. A vysledok je nas zivot a skutky. (Maciej Krulak)

OTAZKY:

Ako sme pripraveni prijat’ boZi plan Vv sluzbe poméhania 'ud’om?

Ako dokézeme prijat’ Boziu logiku?

Ako vieme spoznat’ v modlitbe Bozi plan a zaroven sa zrieknut’ vlastnych planov?

KONAT
Ako chceme prezivat’ spojenie medzi modlitbou a ¢innost’ou?

Modlitba na zaver



[11. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Svity Stanislav — strata tvare, dobrého mena a spolocenskej pozicie

VIDIET

Riskovali sme stratu tvare v spojitosti s pravdou?

Meni verejnd mienka naSe spravanie?

Viac sa sustred’'ujeme na to, ¢o hovoria ti druhi a nie na to, ¢o mame uskuto¢nit'?

POSUDIT
Precitat’: GAL 6,12-15

V stcasnosti mame mnoho ohrozeni, ktoré moéZeme dat’ do spoloéného menovatela
a to je strach a naklonnost’ ¢loveka k samoklamstvu. Strach spojeny s pocitmi
ovplyviiuje aj nase myslenie, paralyzuje nasu vol'u a ochotu konat’. Clovek
prezivajuci strach vnima svet ako nebezpecny. A seba samého vnima ako
neschopného prekondvat’ prekazky. Vysledok toho je nezmyselnost’ nie€o robit’.
Takyto ¢lovek nema nadej a preto sa neangazuje v dobrych aktivitach. Dava sa
ovplyviiovat’ 'ud’'mi, ktori uz rezignovali. Stava sa pasivnym pozorovatel'om.
Svojimi rozhodnutiami prestava budovat’ civilizaciu lasky. Clovek, ktory sa chce
sdm seba klamat’ vysvetl'uje svoj stav strachu sebe a vSetkym okolo, Ze sa ni¢
hodnotné neda robit’. RychlejSie potom si uziva. LahSie sa poddava agresorovi.
Nehovori svoje nazory a kraca s pradom. Uteka od samostatnych rozhodnuti. Je
v takom stave, Ze uteka pred pravdou o sebe. Tazko je mu prijat’ pravdu. Nechce
stratit’ dobru tvar seba samého. (Agnieszka Borowicz)

Ked’ satan oklamal ¢loveka, Ze je Bohom milovany, tak sa ¢lovek rozhodol
dosiahnut’ $t’astie bez Boha. Videl, Ze je nahy. A Ze nema ni¢. Nasledkom hriechu
je odchod od Boha, nebeského Otca a pocit nehodnosti a hanblivosti. Pravda o
sebe je prili§ bolestna. Preto chceme skryt’ nasu nahotu pred pohl'adom druhych
Pudi. M6Zeme ju skryt’ vzdelanim, spolo¢enskym statusom, vlastnictvom majetku,
schopnostami, vztahmi s 'ud'mi, dokonca aj s vlastnou rodinou. Ked’ niekto berie
nam nieco z tychto $iat, tak Sme nest’astni, a mame pocit, ze sme prezili velku
katastrofu zivota. Niekedy ziskanie niektorych Casti odevu sa moze stat’ ciel'om
nasho Zivota a vonkajs$im zmyslom nasej existencie. Opakom toho je postoj
Bozieho Syna, ktory zobleCeny donaha ostava nad’alej sebou samym. Ni¢im sa
neprikryva. Je autenticky od narodenia skrze vel'kono¢né tajomstvo az po vecnost’.
Preco je iny? Pretoze vzdy preziva to, ze je Bozi Syn - Syn Otca. Vel'mi dobre vie,
ze ho Boh pozna takého aky je. Kazdy rodi¢ videl svoje dieta nahé. Mozeme
povedat, Ze rodi¢ pozna svoje diet'a opravdivo najlepsie. Nikto tak nepozna svoje
dieta. A takto nas pozna Boh. (Maciej Krulak)



OTAZKY:

Nemame strach mat’ tvar ,,sladkej zboZnosti*“?

Davame viac doraz na to, akych nas I'udia vidia alebo na to, kto sme v skuto¢nosti?
Co pre nas znamen4 verejna mienka?

Sme schopni a ochotni prijimat nepopuldrne rozhodnutia v sulade so svedomim?
Ako pestujeme svoje svedomie?

KONAT
AKko sa chceme starat’ o nasSe svedomie?

Modlitba na zaver



V. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Sv. Maximilian Kolbe — zasviteny Zivot

VIDIET

Pozname svedectvo osob, ktoré pocas svojho Zivota boli verné svojim zasadam?
Co nam poméha vytvarat’ a posiltiovat’ na$u moralnu chrbticu?

Aku tlohu v zivote svitych mala neustala krestanska formacia?

POSUDIT

Precitat: Lk 14,25- 33

Pozrime sa na sv. Maximiliana, ktory nas vyzyva k heroizmu. Mat’ taku stratégiu,
aka mal svitec. On sa nikdy nevedel dockat’ vrcholu radosti. TotiZ vZdy sa snazil
0 nieco viac. Napr. v koncentraénom tabore prejavil heroicky skutok. Svet
nepoznal Maximiliana, ale Spoznal jeho svitost’ skrze hrdinstvo. Ale to nie je cela
jeho svitost’. Jeho svétost’ bola oddanie sa NepoSkvrnenej. Laska k Panne Marii.
Plod tohto zjednotenia mézeme vidiet’ v jeho pastoracnej sluzbe, v jeho aktivite,
hoci bol chory. Kazdy den sa modlil akt oddania sa ako rytier Neposkvrnene;.

V jeho poznamkach vidime, ze daval Bohu ti najvacsiu slavu. Toto je hrdinstvo sv.
Maximiliana. Akt obety zivota v tabore v Osweczyme bol doplnenim oddania sa
Panne Marii. K tomuto sa pripravoval cely svoj zivot. (Tadeusz Kula)

Cela naSa cesta nas pripravuje k radikdlnemu svedectvu v okamihu skuasky. Samo
to nepride. Je to akasi cesta. Tento hrdinsky skutok na konci je najviac vyznamny.
Na neho sa druhi pozeraju. Preto tieZ potrebujeme formaciu. Casom sa vzdavame,
lebo nie sme pripraveni. Ma byt pripraveny zaklad, aby sme dali radikalne
svedectvo. Odumieranie si vyzaduje dlht pracu. Je to beh na dlhé trate. To nie je
Sprint. (Maciej Krulak)

Aby nasa viera bola silnd, ma byt’ vybudovana na silnom zaklade a ma byt
zakorenena v Bohu... sv. Maximilian by nebol toho schopny, keby sa pocas svojho
zivota nekimil Bozim slovom. Keby nedozrieval v bratskej laske. Nikto nema
véacsej lasky, ked svoj zivot dava za svojich bratov.

(kard. Karzymierz Nycz)

OTAZKY:

Vidime svoje krestanstvo ako cestu vzrastu, ktora nas privedie k prijatiu dolezitych
zivotnych rozhodnuti? Akt ulohu mé v nasom zivote krestanska formacia? Ako
chceme dosiahnut’ krest'anskt zrelost™?

Modlitba na zaver.



V. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Jan Pavol II. - odmietnuty v sluzbe

VIDIET

Stalo sa niekedy, ze l'udia si zle vysvetlili nase dobré umysly?
Oklamali nas l'udia, ktorym sme doverovali?

Odmietli niekedy nasu sluzbu a pomoc I'udia?

POSUDIT

Precitat: MK, 6, 1-6

Ked’ bol bl. Jan Pavol II v Nikarague v marci 1983, tak sa stala zvlastna situacia.
Pri prichode na letisko byvaly kilaz, jezuita, vtedajsi Clen vlady obleceny

v dzinsoch poziadal papeza o pozehnanie. Papez to odmietol a pokarhal ex jezuitu
I povedal mu, aby sa zmieril s cirkvou. Totiz v tejto katolickej krajine laici a aj
duchovni sa angazovali v revoluénom boji. Revolucionari zvit'azili a si ustanovili
komunistickt vladu, v ktorej boli ¢lenmi aj byvali Styria kiazi.

Pocas omSe papeza revolucionari kricali revolu¢né heslé. Boli prekdzkou pre
papeza. Ked’ toho bolo dost’, tak Jan Pavol II vykrikol: Silecio! Ticho! Dav este
viac krical. Na celnej stene boli namiesto kriza obrazy otcov revolucionarov. Vlada
aj s byvalymi knazmi pozorovala papeza, ako sa d’alej zachova. Papez nemohol
dokoncit homiliu. Aj poc¢as omse dav krical revolucné hesla. Fotografie z tejto
papezskej cesty: http://www.intereconomia.com/blog/iglesia-mundo-
hoy/recordando-juan-pablo-ii-dificil-visita-nicaragua-sandinista-20110309.
http://www.traditioninaction.org/RevolutionPhotos/A006rcCommunistRevolution.h
tm. Aj odlet papeza z krajiny bol stazeny. Dokonca $tatni predstavitelia chceli, aby
sa Sv. Otec Jan Pavol II ospravedlnil Nikarague. Akoze papez nerozumel
spolo¢enskej situacii v krajine. Fotografie z tejto navstevy boli zneuzité. Vid’:
coryllus.salon24.pl.

OTAZKY:

Mame skusenost’, ked’ nasa sluzba a pomoc bola odmietnuta?

Ako reagujeme v takychto situaciach?

Dokazeme odpustit’ a nenosit’ v sebe smutok vo vztahu k tymto 'ud’om?

KONAT
Co urobime, aby sme povrchne nehodnotili spravanie sa druhych l'udi?

Modlitba na zaver
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V1. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Knaz Jerzy Popieluszko — prenasledovanie a vyhubenie.

VIDIET

Kedy nami l'udia pohfdali vzhI'adom na nase nabozenské presvedcenie?
Ako je nam t'azko davat’ svedectvo, zvlast’ vtedy ak sme si toho vedomi, Ze
ziskame novych neprajnikov?

POSUDIT

Precitar: J 15, 18-20a. Rim 8, 35-37

Bolo mnoho foriem utrpenia, ktoré nas mali odlucit’ od lasky Krista. Aby sme
prestali milovat’ Pana Jezisa. A nemilovat Jezisa, t.z. neplnit’ jeho prikazy. Mal si
také utrpenie? Mozno si bol pod ideologickym alebo organizaénym tatlakom?
Preco? Aby si bol odluceny od lasky JeziSovej. Ak si vtedy dal svedectvo, tak Boh
dopustil ttlak a utrpenie. Spomenime si na tych, ktori boli v koncentratnom tabore.
Ani takéto utrpenie ich neodlucilo od lasky Bozej. Aj napriek tomu mali vzt'ah

s Kristom, mali zmysel pre akciu triezvosti, pre dobro naroda a cirkvi. Otazka: kto
alebo ¢o nas moze odlucit’ od lasky Pana Jezisa Krista? Me¢ moze odlucit’ hlavu od
tela? Ale ¢i nas moze odlIucit’ od lasky Jezisa? AK nie je v nas zrada, tak ziaden me¢
nas neodluci od lasky Boha. Toto je najvacsi rozmer davania svedectva. Iba ten ma
najvacsiu lasku, kto da svoj Zivot za svojho brata. (Mons. Tadeusz Blaszkiewicz)

Krestan ma byt v pravde, aj vtedy ak to vela stoji...aby sme dobrom zvit'azili nad
zlom, treba sa starat’ o ¢nost’ odvahy...bat’ sa treba iba toho aby sme nezradili Krista
S0 zamerom ziskat’ faloSny pokoj. Krest'anovi nestaci iba premdct’ nenavist’, ale ma
byt’ skutocnym svedkom a obhajcom spravodlivosti, dobra, pravdy, slobody

a lasky. O to sa sam musi snazit’ a aj druhych povzbudzovat. (Bl. Jerzy
Popieluszko)

OTAZKY
Dokazeme branit’ pravdu aj vtedy ked’ vieme, Ze désledky budu vazne?
Je pre nés t'azké stat’ na strane pravdy?

KONAT
Ako sa spravame voci osobam, ktoré nesuhlasia s nasim presved¢enim?

Modlitba na zaver



V1. stretnutie: Evanjeliova revizia Zivota
Bozi sluzobnik F. Blachnicki — nemohucnost’

VIDIET

Boli situacie ked’ sme mali vo vzt'ahu k spolupracovnikom iné plany nez Pan Boh?
Boli situécie ked’ I'udia ktorym sme doverovali nepochopili boZie veci?

Boli situacie ked’ na zaciatku prace bolo dost’ ochotnych I'udi a na koniec nikto
neostal?

POSUDIT
Precitat’: SK 17, 19-34

Mozeme Citat’: Pohl'ady milosti od F. Blachnického

Stav opustenosti. 27. novembra

Ked milost prehovori v dusi, vsetko je pekné a jasné, ale dnes som sa znova citil
opusteny, nechany napospas svojim vasnam. Takyto stav opustenosti je strasny.
Vsetko sa vtedy

dostava do zmdtku a zamotava sa. To, co bolo jasné a nepochybné, sa zrazu stava
neistym. Vsetko, co chcem konat, sa zda nezmyselnym. Prichadzaju stale nové
napady, ale vSetky su napokon len pokusenim a odpornym hlasom prirodzenosti a
sebalasky. Viastné "ja" sa stava krizom, ale tak zvidstne neprijemnym,
podrazdenym. Tazko je v takomto rozpolozZeni robit vikony odovzdanosti do véle
Bozej, ale treba ich robit, aj ked vyzeraju tak bezducho a nepresvedcivo.

Pycha. 31. januara

Aka je to ohavna vec - pycha. Hriech mojho Zivota. Je to hadam najhorsia vec, akd
moze existovat. Je to usadenie sa satana v samom strede mojej osobnosti. A
najhorsou vecou pritom je uplna bezmocnost' v premahani tejto chyby. Roky
bojujem prave s tou jednou chybou - a hla,

znova s hrézou zistujem, Ze celé moje "ja" je do hibky skazené tou strasnou
nakazou. Vnutorny pokoj, ktory som v poslednej dobe zakusoval, sa mi zrazu zda
iba chvilkovym oslepnutim. Teraz uz viem, preco musia vsetky moje snahy nutne, zo
svojej podstaty koncit fiaskom. Lebo vSetky moje snahy pochadzaju z mojho "ja",
ktoré je koreniom zla. Pycha nemozZe premaoct pychu.

Niet inej cesty, ako sa dostat z tohto bludného kruhu, ako cesta dévery. Spdasa moze
prist len zvonku, zhora, a jedind podoba, v akej sa mi moze prejavit, je forma
umierania.

MoézZeme najst’ aj turyvok z testamentu ks. Franciszka Blachnickiego



N4jdi na internete: http://choreb.minorite.cz/doc/fv.cv.blachnicki.pdf
OTAZKY

Aké mam umysly sluzby v diakonii?
Spytovanie svedomia v o¢akavaniach a poziadavkach voci sebe a diakonii.

KONAT
Aké kroky urobim vo svetle tohto spytovania svedomia?

Modlitba na zaver
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VIII. stretnutie
Delenie sa evanjeliom JN 12,24-26

I. pripravna modlitba
Niekol’ko minat. Ona ma ciel’ voviest’ do stretnutia.
Aka je dobra modlitba?

a. vzbudit’ vieru v skuto¢ni duchovnu pritomnost’ Pana Jezisa uprostred
modlitebnej skupiny.

Vid: MT 18,20.

b. vytvorit’ atmosféru po¢uvania Krista. Cez text BoZieho slova. Co nam JeZi§ chce
povedat’?

c. otvorit’ sa na poésobenie Ducha svitého, ktory pomaha poctvat’, prijimat
a realizovat’ bozie slovo. Vid: 1KOR 12,3b.

Il. Pripravna modlitba ma rozne formy. Podl'a pripraveného textu. Spieva sa
spev vybratej piesne. M6ze byt spontanna modlitba v skupine. Aj Spolo¢na
modlitba naraz spolo¢ne.

[11. potom sa ¢ita bozie slovo. Text ¢itat’ pomaly, hlasno, vyrazne, zrozumitelne.
Ten kto €ita uz skor si to pozrie a pripravi. V Case Citania ostatni pocuvaji
a nesleduju text vo svojich knihach pisma sv.

IV. potom je ticho. Kazdy sa vracia k textu vo svojej knihe. V modlitbe. Citame
eSte raz a hladdme miesto, ktoré nas zvIast’ oslovi. Aj negativne, aj pozitivne.
Kazdé oslovenie je dolezité. Ucastnik sa pyta: o mi Boh hovori? ... po¢ava hlas
svojho svedomia ako hlas bozi. Pripomina si r6zne myslienky a slova. Oslovenie to
je tieZ bozia milost....

V. Etapy zdielania:
a/ Animator signalizuje koniec osobného poc¢uvania Bozieho slova. Prichadza

etapa zdiel'ania. Pismo je zatvorené a nasleduje zdielanie. Iba td osoba, ktord sa
zdiel'a ma k dispozicii Pismo sv.
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b/ forma zdiePania je vePmi délezita. Nie je to kazanie, nie je to poucovanie. Nie
je to zovSeobeciniovanie. Kazdy sa osobne zdiela. S tym ¢o pocul v bozom slove vo
vztahu k sebe.

V prvej osobe jednotného ¢isla.

c/ kratke a konkrétne zdielanie. Vel'mi chaotické a filozofické zdielanie ni¢
neprinasa a blokuje ostanych. Prevlada taktnost’, trpezlivost’. Pochopenie pre inych
a ich slabosti.

d/ tri formy zdielania:
e (itanie textu ktory je venovany mne
e vypoved myslienky, Givahys, ...
e o0sobna modlitba opreta o modlitbu

e/ zreteP’ne oznamit’ zaver. Napr. amen, to je vSetko, alebo chvala Panovi, ...

f/ zdiePanie odmieta kritiku a polemiku. Kazdy ma pravo objavovat’ Bozie slovo.
Objavy st rozne. Su dobré a hodnotné. Nekomentujme !!! nedopliiajme !!!
Samozrejme, ked’ su bludy, tak treba jemne zasiahnut’ animatorom.

g/ podmienkou zdiel’ania je po¢avat’. Animator sa stara, aby kazdy poc¢uval. Aby
sa nikto nehral so sviecou. Nedebatoval. Nelistoval v pisme sv. Animator pomaha
Vv zdiel'ani, povzbudzuje k zdiel'aniu. Ma pomahat’, aby ucastnici mali poc¢uvajici
zrak na hovoriaceho. Pripomina, aby ti¢astnici hovorili nahlas a zretel'ne.

h/ v skupinach s vac¢Sou skisenostou zdiel’anie neprebieha zaradom, skor je to
Vv skupinach s malou skiisenost'ou. V tychto skupinach zacina animator.

I/ kazdy ucastnik ma slobodu v zdiePani. Nemusi hovorit’ a ani to nemusi
vysvetlovat’. Ale je dobr¢, aby pred zaciatkom stretnutia povedal, Ze nebude sa

zdiel’at’, aby ostatni necakali zbytocne.

j/ pocas stretnutia je mozné jednému hovorit’ aj viac krat. Samozrejme, nech to nie
je vel'mi Casté.

VI. formy zavereénej modlitby mozu byt r6zne. Obsah nech nadvizuje na
zdiel'anie.
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