Rocnik VII.

Na uvod

,Jasaj, dcéra sionska, plesaj, Izrael! Ra-
duj sa a vesel’z plného srdca, dcéra jeru-
zalemska! Kral’ Izraela, Pan, je s tebou,
neboj sa nijakého zla! V onen dern pove-
dia Jeruzalemu: ,Neboj sa, Sion, nech ti
ruky nechabnu! Pan, tvoj Boh, je s tebou,
on je mocny, on ta zachrani. Tesi sa
a plesa nad tebou, obnovuje k tebe svoju
lasku, plesé nad tebou a jasa, ako v den
zhromazdenia." (Bozie slovo zo sviatku
Navstivenia Panny Marie z 2. jula v Knihe
proroka Sofoniasa)

Srde¢ne vas vsSetkych pozdravujem
uprostred Mimoriadneho roka milosrden-
stval Mdme dokordn otvorené nebo
a z neho na nas pada rosa dobroty nasho
ldskavého Otca. Len treba nepremarnit
a vyuzit tuto mimoriadnu prileZitost.

Dielo KOC je dielom milosrdenstva. Ked'
teda slizime v tomto diele, koname sku-
tok milosrdenstva. Svaty Otec povzbudil
biskupov sveta a cez nich vsetky spolo-
Censtva, aby v ramci toho roka vytvorili
a zanechali viditelny symbol milosrden-
stva ako ovocie Jubilejného roka. V tejto
zalezitosti vas prosim o vasu pomoc.

V srdciach mnohych jednotlivcov a tiez
v spoloéenstvach krucidty je tizba vyjst
zo seba a ist do evanijelizacie, do aposto-
latu. Je to spravna a svata tuzba. Kru-
cidty je predsa aj evanjelizacné dielo.
Evanjelizacia je vSak potrebna aj vnutri
spoloCenstva, aby sme boli pini BoZieho
Ducha, a tiez navonok, voci ostatnym.
Ved' mame vela talentov a darov. Je po-
trebné vyjst z kostolov, kaplniek, sakristii
a ist do terénu. Je to vyzva! Zapojme sa
preto aj do Sirenia idei oslobodenia a die-
la krucidty. Napriklad cez detsku Kruciatu
Neposgkvrnenej vniest ideu KOC do radov
mladeze a deti. Velmi dobre vieme, ze uz
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deti sU pokusané a lakané do pasce alko-
holizmu, drog, hazardnych hier zacinaja-
cich pri PC hrach, nemravnosti, atd... Ve-
rim, Ze sa tato tuzba zrealizuje aj s vasou
pomocou.

Chcem vas povzbudit, aby sme duchov-
ne rastli, osobne aj v nasich v spolocen-
stvach. Aby sme vsetci prechadzali du-
chovnou obnovou. Aby sme nestali na
jednom bode, ale postupovali dopredu.
Aby sme $li do duchovnej hlbky. Aby sme
neostavali iba na plytine a nepestovali
len ndboZensku turistiku. Prichadzaju taz-
kosti a nds to odrazu méze zavalit. Ide
o to, aby sme obstali a sa nevyvratili.

Modlime sa vsetci k Duchu Svatému,
aby nas inspiroval a posilfioval.

Zehnam vas!

Otec Jozef Heske




Rozhovor

~Kazdy 'udsky problém ma
duchovné riesenie..."

V utorok 12. jula 2016 sa v A-klube
v Spisskej Novej Vsi uskutocnilo stretnu-
tie ¢clenov A-klubu a Kruciaty oslobodenia
Cloveka s pani Dankou Zubcéakovou, au-
torkou knihy Vytrhnutd z hréz zavislosti.
Rozpravala o tom, ako radikdlne jej Pan
JeziS Kristus zmenil Zivot. Z jej vystu-
penia vam prindSame niektoré myslienky:

».SV0j zivot som Zila bez Boha. Neverila
som, Ze existuje. Ked' sa na to spatne po-
zeram, viem, ze moje srdce bolo prazdne
a hladalo lasku. Ked ju nenasSlo, zacala
som prazdnotu zapijat alkoholom. V tych
Casoch som sStudovala na vysokej Skole.
Alkohol sa stal mojim najlepsim priatefom
a postupom casu mi zobral Uplne vSetko:
moje dve deti, domov, zdravie, pracu,
priatelov, &est i charakter. Dokonca som
sa dostala do vazenia.

Jedného dna do mojho Zivota vstupil
muz. Nepochopitelne obetavo sa o mna
staral viac ako pét rokov. On sdm nepil,
no zalezalo mu na mne. Hladal ma po
krémach, privadzal ma domov. Daval mi
pocit domova. Uz som viac nebola hlad-
na. No i napriek jeho dobrote bola tuzba
po alkohole silnejSia. Znova a znova som
od neho utekala. Vtedy ma navstivila
dcéra. Pocas studii na vysokej Skole spo-
znala JeZiSa Krista ako svojho Spasitela.
Hovorila mi o filom. Vraj ma miluje a mo-
7e ma zachranit, pretoze za mfa zomrel
na krizi. No ja som jej neverila. Poslala
som ju lie¢it sa na psychiatriu.

PriSiel rok 1995. Bol som triezva a ne-
$tastna. Prave som umyvala riad, ked’ mi
padol na nohu hrniec. Uz-uz som chcela
zahresit, no vtom som miesto toho padla
na kolena. V tej chvili som pocitila taku
obrovsku lasku, ze sa mi od nej chcelo
umriet. Tato laska mi ukazala vsetku td
Spinu  predoslych rokov. Plakala som
a prosila o odpustenie za to, ako som
ubliZila detom, rodi¢om, manZelovi, Bohu.
Vtedy som sa stretla s Bohom. Kristus ma
urobil tym najstastnej$im clovekom na
svete. Urobil ma milovanou a Uplne ma
oslobodil od alkoholu. Vsetkych, ktorym
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som ublizila, som prosila o odpustenie.

Dnes Zijem v pokojnom manzelstve. Ra-
dost mi robia moje deti i vnicata. U&m
v Skole a tuzim, aby moji ziaci poznali Je-
Zi8a. Som $tastna, e mézem patrit Bohu.
Je mojim Zachrancom a velmi tiZim konat
jeho volu. On ma nielen uzdravil, on ma
urobil novou. UZ ni¢ nie je tak ako pred-
tym. Uplne zmenil moj zivotny Styl, hod-
noty, vyber priatelov, knihy, volny Ccas.
Taky je Boh. Velky, zazracny, milujaci.®

Mgr. Danka Zubcakova posobi v sucas-
nosti ako ucitelka na zakladnej Skole.
Svoj zivotny pribeh rozprava s nadSenim,
pretoze veri, Ze Jezi$ Kristus ma moc za-
chrénit ludi v akychkolvek Zivotnych okol-
nostiach.

X X Xk
~Len ked" otvorene prerozpravam svoj
pad, mbézZzem odovzdat nadej hynicim,
zatrpknutym a zavislym."

Pani Danka Zubcakova napisala knihu
o tom, ako sa po Uzasnom a ocistujicom
stretnuti s bezhrani¢nou Bozou laskou
dokazala vymanit z hrdz zavislosti. V su-
Casnosti svedci nielen knihou, ale aj osob-
ne o svojom Zivote, do ktorého vstupil
Pan a vykonal v flom zazrak svojej milosti
a odpustajlucej milosrdnej lasky.

,M3m 64 rokov. A som velmi $tastnad,
lebo ija uZ mam dobrého Otecka, toho
najlepSieho! Ked sa mi dal pred dvadsia-
timi rokmi poznat, nemohla som od do-
Jjatia a od tolkého Stastia pochopit, Ze exi-
stuje tolka BoZia laska, tolka BoZia dobro-
ta, tolka BoZia vernost! Viete, preco sme
nestastni a mame depresie a pre¢o ubli-
Zujeme druhym? Lebo naSe srdce nepoz-
na lasku nebeského Otca." (Uryvok z kni-
hy Vytrhnuta z hréz zavislosti)

e Ked’ sa po rokoch vraciate v spo-
mienkach k obdobiu ,,bez Boha", kto-
ré momenty sa vam vynaraja v mysli
najcastejsie?

NajCastejsie sa mi vybavuju spomienky
na moje deti, ako sme sa spolu hrali, cho-
dili na vylety, Santili, ale i ¢itali knihy
a pozerali rozpravky... Hoci uz preslo vela
rokov, zakazdym sa odkialsi z duse vyno-
ri bolest zo straty mojich deti na dlhé
roky.



Rozhovor

e Kedy a pod vplyvom akych okol-
nosti vo vas dozrelo rozhodnutie na-
pisat knihu o svojom Zivotnom pribe-
hu, v ktorom svedcite o tom, ako ra-
dikalne sa zmenil vas Zivot a alkohol
prestal byt vasim ,najlep$im™ priate-
l'om?

Napisat knihu, v ktorej odhalujete svoje
zlyhania, nie je vObec lahké. Ale dovody
i okolnosti m6jho negativne silného Zivot-
ného pribehu ma viedli k napisaniu knihy.
A najdominantnejsie tu bolo verejne osla-
vit Pdna Boha, ktory je hlavnym ReZisé-
rom i Dramaturgom mojho silného pribe-
hu o stretnuti s BoZzou laskou. Knihou
som chcela aj verejne poprosit moje deti
o odpustenie a povedat im, Ze som ich
vzdy milovala. Taktiez som v knihe tuzila
odovzdat nadej z poznania bezhrani¢nej
BoZej lasky v JeZiSovi Kristovi vSetkym
tym, ktori sa dostali do beznadejnych si-
tuacii. A v nemalej miere som cez knihu
chcela vyslovit a odovzdat v tejto dobe
chaosu a straty skuto¢nych hodnét a bez-
boZnosti posolstvo, Ze Jezis Zije, Ze raz sa
s nim stretne kazdy clovek a ze len v Je-
ZiSovi je zachrana kazdého z nas.

e Vnimate svoju knihu v prvom rade
ako svedectvo o tom, ako Boh do-
kaze od zakladov zmenit ¢loveka, ak
sa mu v Uplnej dovere odovzda?

Som svedok nesmiernej Bozej milosti, 1a-
sky a moci. Pre Boha niet beznadejnych
situdcii. Ak toto uchopime vierou, nema-
me nikdy dbvod k beznadeji. Zavislost je
nielen rakovinou duse, ale je aj duchovna
nemoc, ktord ma v moci diabol. Na za-
klade mojej osobnej skusenosti a sku-
senosti mnohych dalsich zavislych a tazko
chorych verim, ze Boh vyslobodzuje zo
zajati zavislosti a inych tazkosti, ktoré su
z ludského hladiska neriesitelné. On je
nas dobry Otec, ktory sa o nas tuzi sta-
rat, ak mu to dovolime, ak sa mu odov-
zdame.

e Zvyknete si d&itat svoju knihu aj
opakovane? Ak ano, ktoré pasaze si
cCitate znova a znova? Premieta sa
vam v tej chvili Zivot ako film?

Ano, najma po jej vyjdeni som ju mala
v ruke CastejSie. Ako jej autorka si vsi-

mam nielen obsah, ale i Stylistiku, gra-
matické chyby... Dakujem Bohu za mojho
grafika, ktory s fiou mal vela prace, na-
kolko text nie je suvisly a je to kniha roz-
noroda (basne, piesne, uryvky z knih, ci-
taty...). Niektoré kapitoly si Citam cas-
tejSie, najma kapitolu Moje deti a texty
o vyslobodeni a o radosti z nového Zivo-
ta. Situacie v knihe mi pomahaju pri od-
kryvani novych spomienok v suvislosti
s mojim zivotom.

e Vo svojom svedectve na autor-
skych stretnutiach hovorite: ,Svoj Zi-
vot som Zila bez Boha. Neverila som,
Ze existuje. Ked’ sa na to spéitne po-
zeram, viem, Ze moje srdce bolo
prazdne a hl'adalo lasku. Ked’ ju ne-
naslo, zacala som prazdnotu zapijat
alkoholom.”™ Mozno teda aj vasu kni-
hu nazvat: Ako som nasla lasku v Bo-
Zom naruci a vyplnila tak prazdne
miesto v Zivote?

Urcite, knihu by sme mohli nazvat aj
takto. Je to nadherna pravda - ta laska
v BoZom narudi. Svaty Augustin je auto-
rom vzacnej myslienky: ,Srdce ¢loveka je
nespokojné, kym nespocinie v Bohu." Ne-
smierne mnoZstvo ludi si overilo prav-
divost tejto myslienky. Ano, mala som
v srdci ustavi¢ny nepokoj a tuzila som po
laske. Boh nas tak stvoril, bez lasky totiz
chradneme. To, ¢o sa dnes predstavuje
ako laska, nie je laska, preto ludia nie su
Stastni, preto je vela kriminality a ne-
priatelstiev. Preto je mnoho rozvodov
a manzelstvd uz pomaly ani nie su po-
trebné. Clovek sa nechce viazat, obeto-
vat, chce len prijimat. Ale laska nie je
o prijimani, ale v prvom rade je o davani,
a takto kond aj Boh. Pozrite sa na kriz,
tam visi Jezis-Laska. Ruky ma roztiah-
nuté, objimaju cely svet a volaju: ,Podte
ku mne, milujem vas, kladiem za vas Zzi-
vot, ja som Laska!™ Od okamihu stret-
nutia s Bohom je zo mna Stastny &lovek.
Som milovana Bohom a aj v starostiach
viem, Ze on je pri mne a pomaha mi.

e Alkohol, ako sama hovorite, vam
vzal vSetko a vSetkych. Roztrhli sa
viazby rodinné i priatel'ské. Cest, dé-
stojnost a charakter boli zrazu na
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okraji. Aj tato epocha je zazname-
nana vo vasej knihe. Bolo pre vas
citovo naroéné vracat sa v mysli
k tejto Zivotnej etape? S akymi pocit-
mi ste to zaznamenavali?
Ano, snazila som sa napisat knihu, ktora
bude Uprimna a otvorena. Do akej miery
sa mi to podarilo, ddvam na posudenie Ci-
tatelom. Takdto kniha by nemala vyz-
nam, ak by som napriklad tajila nasledky
zavislosti v mojom Zivote. Len ked' otvo-
rene prerozprdvam svoj pad, mozem
odovzdat nadej hynlcim, zatrpknutym
a zavislym. Velmi som sa modlila, aby mi
Pan dal silu k otvorenosti. A on mi dal
nielen silu, ale i radost z pisania. Ved' Pan
uzdravuje celého cCloveka! On mi nevzal
len zdvislost, ale zahojil véetky rany na
dusi, ba stala som sa jeho! Boh je tak do-
bry! Ako by mohol $tastne a zmysluplne
abstinovat a Zit ¢lovek plny bolesti z mi-
nulosti?! Boh ndm predsa slubuje sytost
radosti a hojnost blazenosti! Je to ten
najlepsi Otecko! A to je nadherny Bozi
dar, 7e moja minulost ma uZ nedokaze
rozjatrit, ba dokonca za fiu Bohu da-
kujem, lebo som bola neveriaca, a keby
ma Pan nebol cez moj desivy Zivot zlomil,
nebola by som zachranena. y
Pavol Kall, KOC
(Dokoncenie v budidcom Cisle)

Svedectvo
Z pesej pute do Levoce

Tato peSiu pat som konala prvykrat
v Zivote v mojich 57 rokoch. Som ¢lenkou
KOC uz zopar rokov, ale stdle som svoju
Ucast odkladala. No tento rok, v ktorom
som si vykonala Uplné zasvatenie Bohu
cez Pannu Mariu podla sv. Ludovita Gri-
gniona a snazim sa podriadovat BoZej vO-
li, prislo z lasky k Panne Marii aj pozvanie
na pesiu put: obetovat ju za konkrétneho
Cloveka, ktory bojuje s okovami zavislo-
sti. Zavislost je taka tazkd, Ze sdm Pan
Jezis hovori, ze nestaci len modlitba, ale
sU potrebné aj obeta a post. Tak som
tento rok ani nerozmyslala a dala som
Bohu svoje ,ano“, nech si ma pouzije,
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a ja mu prinesiem obetu.

Velmi som si uvedomovala svoju obetu,
pretoze som bola najstarSou putnickou,
bola to moja prva pesia put a neporiesila
som to dobre s obutim, ale odovzdala
som sa Uplne do Bozej vole. Dakujem Bo-
hu za tento Cas, Cas, ktory som travila
v odovzdani sa do jeho véle a prijimani
rozhodnuti nadriadenych presvedcena, ze
Pan vsetko obrati na dobré.

Pri modlitbach cesta ubiehala velmi ry-
chlo, pretoze bez nich by sa to nedalo
zvladnut, ¢lovek by len rozmyslal, ¢o mu
je, o ho boli, tla¢i. Ked sa v mojom
vnutri zacal odohravat velky boj a pre-
hodnocovala som situacie, ukazovala sa
mi jedind cesta - aby som predisla kon-
fliktu, nebudem dalej putovat a obetujem
to za putnikov, ktorych este cakal kus
cesty na Maridnsku horu, aby Uspesne
a v zdravi dosli na horu.

Moja vola v tomto vSak pripade nebola
doezita, uprednostnila som Panovu volu
a Uplne som sa odovzdala. Ked sme pod
horou pri rampe ¢akali na putnikov, moh-
la som davno sama vyjst sama, ale Pan
to nedovolil. Dozrafiovana som potrebo-
vala spoved’ a stala som v rade, a tak sa
mi uz ,neuslo dobré miesto na spanie".
Sviatost zmierenia som nestihla, pretoZe
knazi odisli na otvaraciu omsu, ktora sa
prave zacinala. Pocasie sa nam tiez poka-
zilo, a ked som prisla do stanu, moje veci
boli Uplne premocené, zo spacdku voda
len tak tiekla. Bolo mi do placu, ako
budem spat - ked' si lahnem do takého
mokrého spacaku, dostanem hned’ zapal
plic. Nemala som si ani ¢o obliect na
seba, riadne sa ochladilo a moja bunda
ostala v aute. Tak som povedala Panovi:
»Pane, som bezradna a neviem, ¢o mam
robit... Preco ani spoved a prefo tolké
rany?"

A Panna Méria LevoCskd ma pozvala,
aby som isla do baziliky a stravila ¢as pri
nej. Spoznala som sa s krasnymi fudmi,
noc sme v modlitbach prebdeli, zazila
som nadhernd rannl grékokatolicku li-
turgiu, ktora bola v bazilike, lebo po hro-
znej nocnej burke ni¢ nefungovalo. Bola
som v noci aj na spoved, viem, ze to Pan
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konal, pretoze ked’ som sa nemohla vy-
spovedat u toho kfaza, kde som stdla
v rade, tohto vybral sam Pan, aby ku
mne hovoril. Velmi ma potesili jeho slova,
ked’ mi povedal, Ze je krasne, ze som si
dala obetu za zavislého Cloveka, ale Ze
som priniesla dvojnasobnl obetu, ked’
som sa obetovala pre ostatnych putnikov.
V mojom srdci tak uz bol len pokoj a ve-
dela som, Ze som put Stastne skondila,
a aj priatelstva, ktoré sa zacali ,na noc-
nej", pretrvavaju a som rada, ze Panna
Maria zase spojila srdcia, ktoré ju milujua.
Tato prvd Levolskd put ostatne pre
mfa ako velky nezabudnutelny zazitok
a skusenost, Ze vo vSetkom sa treba
odovzdat pod ochranu Mati¢ky, pretoze
ona sa postara o milujucu dusu vo vset-
kom a Pan orezava pri kazdej prilezitosti,
aj ked' zareze do zivého. Je to preto, aby
videl nasu vieru, no potom, ak mu to do-
volime, nas rozmaznava a hycka vo svo-
jej naruci a pripravuje nam samé dobro-
ty. Spominam s laskou na vsetkych a uz
teraz sa teSim na daldi rocnik Levoclskej
pute. Dakujem ti, JeziSu, a chvalim fq!
Majka zo Ziliny
(Skratené)

Spravy

Z duchovného programu
v Lipanoch

PrindSame vdm myslienky z homilie, kto-
ré 22. juna 2016 odzneli na duchovnom
programe Vv kaplnke Charitného domu
v Lipanoch, kde sa za zavislych uz tra-
di¢ne kazdy mesiac kona modlitba Korun-
ky BoZieho milosrdenstva a slizi sa svata
omsa, zneju svedectva a travia vzacne
chvile pri adoracii Pana v Oltarnej svia-
tosti.

.V dneSnom evanjeliu ponuka Jezis
pekny obraz - strom, ktory prinasa ovo-
cie, strom, z ktorého zahradnik aj ini Iu-
dia maju radost, potesenie, UZitok. Strom
prindsa Urodu - je to aj obraz o zivote
¢loveka, ktory mé tiez prinadsat ovocie.
Tento obraz mozno prirovnat aj k nasmu
spoloCenstvu, ktoré sa tu stretava. To

Spravy

velké mnozstvo stretnuti — to je ako veli-
kansky strom, ktory prindsa ovocie. Tym
ovocim je duchovnd rodina, ktord sa tu
zhromazduje. My vsetci sme tym ovocim.
Ale akym ovocim? Dobrym alebo zlym?
PrindSame kvalitné ovocie? Kazdy z nds
vie vstupit do svojho vnitra a dokaze si
to uvedomit a mozno aj priznat v pravde
a pokore, aky je v skutocnosti.

JeziS je zahradkar, ktory sa stara aj
o tento strom spolocenstva. On kontro-
luje ovocie, prejavuje spokojnost alebo
nespokojnost. Vie sa te$it, ale byt aj
smutny. VZdy je potrebné nieco skvalitnit.
Aj pri tomto nasom strome spolocenstva,
pri plodoch, ktoré prindasame. Mozno tre-
ba viac zivin, vody, tepla, viac okopat ¢i
odstrihndt suché konare. Potrebujeme te-
rapiu JeziSa Krista. Aby sme sa vyliecili,
aby sme sa skvalitnili vo svojom Zivote,
aby sme boli chutni po ovoci. JeZi$ sa cez
nas chce vyteSovat ako zahradnik a chce
byt s nami spokojny.

Nechajme sa JeziSom uzdravovat. Jezi§
nas pozna najlepsie - tento strom, ktory
tu zacal rast, aby dalej prinasal ovocie.
Ked' prestaneme rast, za¢iname zomierat.
Majme tuZbu prindsat stdle viac ovocia,
nebudme minimalisticki. Mozno su po-
trebné radikdlne kroky - to ocistenie
a ostrihdvanie. Znakom tejto radikalnosti
moze byt aj rozhodnutie vstipit do diela
KOC, prichddzat tu na tieto stretnutia
a modlitby. Pozyvam vas, aby ste, bratia
a sestry, vstupili do postoja sympatickosti
s tymto dielom a myslienkou tohto diela.
Povzbudzujem vas, aby ste sa nebali uro-
bit takyto krok a rozhodnutie, ktoré méoze
aj boliet.

Pozyvam vas vstupit do zapasu o &lo-
veka. Nielen tak z dialky. Napr. 70-tisic
fanusikov pocas Sampionatu povzbudzuje
na Stadiénoch, ale déleZité je bojovat
a zapasit ako ti na ihrisku. Nestadi len po-
vzbudzovat zopodial. Pozyvam vés, aby
ste pridli na to ,ihrisko", aby ste sa stali
kandidatmi ¢i ¢lenmi diela KOC, kde sa
zapasi o dostojnost Cloveka a jeho slo-
bodu. Vyzyvam vés, aby ste sa zapoijili,
lebo ste velmi potrebni — aby ste sa zapo-
jili do Sirenia tohto diela. Tu je namieste
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spomentt hlavné piliere KOC: pilier mod-
litby, apostoldtu a evanjelizacie a pOstu.
Nebojte sa zostupit z tribin a vstipte do
boja a zapasu priamo na ,ihrisku®.

Proti prudu ide ryba Ziva a zdrava. Ten-
to obraz bol vneseny do kruciaty. Dole
prudom nas tahaju rbzne veci. VSetko
mozné v Zivote nds vie zvalcovat. To je
ten prud sveta (telo, diabol, verejna
mienka...). Mdme byt Zivou a zdravou ry-
bou. Urobte toto radikdlne rozhodnutie.
Neostavajte na pozicii sympatizantov, to
je zaiste tieZz pekné, ale omnoho viac su
potrebni ti, ktori zapasia a idu proti pradu
tohto sveta."

Anna Polomska, Pavol Kall

Rodisko otca Frantiska
miestom milej slavnosti

Rodisko otca Frantiska Blachnického (24.
marca 1921 v Rybniku - 27. februara
1987 v Carlsbergu) sa stalo miestom sla-
vnostného odhalenia novovytvoreného
reliéfu tvare tohto knaza. Vo Stvrtok 21.
jula ho odhalil primator mesta Piotr Ku-
czera a dve dievcata, Ucastnicky Sveto-
vych dni mladeze (SDM), v ktorych ramci
sa tato sldvnost uskutoénila.

FrantiSek Blachnicki bol nielen zaklada-
tefom KOC a HSZ, ale stal sa aj inSpi-
raciou papezovi sv. Janovi Pavlovi II. pre
vznik svetovych dni mladeze. Zvlast oa-
zové dni spoloCenstva sa stali modelom
pre celosvetové stretnutia mladeze s pa-
pezom. Tesim sa tomu, Ze otec Blachnicki
akym su SDM so Svatym Otcom. Som na
to velmi hrdy. Nech je oslaveny Pan!

Otec Jozef Heske
Zdroj: www.wiara.pl

Podnety a zamyslenia

Rok milosrdenstva pozyva
k spovedi a odpustkom

PoCas Svatého roka milosrdenstva je
mozné ziskat jubilejné odpustky, ak sa
vydame na putf k Svétej brane na znak
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vnatorného obratenia. Tymto sa nam upl-
ne odpusti tzv. ,Casny trest" za hriechy uz
odpustené v spovedi.

Kazdy hriech, aj ked Bohom odpusteny,
zanechdava désledky, ktoré treba odistit —
tu na zemi alebo v posmrtnom Zivote -
lebo laska je Uplne Cistd. MéZeme pozivat
bezhrani¢né milosrdenstvo Boha, ktory
prichddza vydistit vsetko akoby ,Bozim
vysavacom", odnasajuc pre¢ aj vsetky
zrnka prachu. Ked' ziskame odpustky, po
spovedi, sme skutoCne ako po krste:
prakticky znovu zaciname novy Zivot.
Podmienky pre ich ziskanie su: svaté pri-
jimanie a spoved vo vhodnom ¢ase, mod-
litba na damysly Svéatého Otca, pomodlit
sa Otcenas a Verim v Boha. Podstatou je
véak kajucnost srdca, to jest akt doko-
nalej lasky pred Bohom a voci bliznemu.

Svéatou branou pocas tohto jubilejného
Svatého roka milosrdenstva je brana Mi-
losrdenstva. Brana v stavbe, v cirkevnej
budove mala vzdy velkd symbolickd do6-
leZitost. JeZiS o sebe hovori: ,Ja som bra-
na. Kto vojde cezo mna, bude spaseny."
(Jn 10, 9) Odkaz na branu je prechodom
zo stavu hriechu do stavu milosti. Prejst
cez branu nie je ,magicky" cin, ale gesto,
ktorému ak dam obsah, je to ndbozensky
znak. Napriklad ked’ vlozim prst do sva-
tenej vody a prezehnam sa, nekonam
magické gesto, ale gesto zodpovedajlce
viere, ktora don vkladam, pripominajuc si
tak vodu krstu, do ktorej som sa ponoril
v Kristovi, a teda mi mdzu byt odpustené
vSedné hriechy. BoZie milosrdenstvo mi
takto ide v Ustrety a takto ,prekracujem
branu®. Ak tento krok konam s vierou,
znamena to, Ze sa vnutorne sustredujem,
uvazujem a hovorim: ,Chcem prejst
z jedného stadia Zivota do druhého. Ko-
najuc spytovanie svedomia som nasiel
tento prach, ¢o sa mi nalepil na odev ale-
bo na pokozku pri putovani v tomto sve-
te, takze chcem pokrodit k déslednejSie-
mu evanjeliovému pohladu. Kristus je tu
mojou branou, mojim oslobodenim."

Z rozhovoru Radia Vatikan
s kardindlom Maurom Piacenzom
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Panna Maria,
Matka milosrdenstva

Panna Maria na prahu domu svojej pri-
buznej hlasite oslavovala: ... jeho mi-
losrdenstvo z pokolenia na pokolenie..."
Obetou vlastného srdca mala Gcéast na
zjaveni Bozieho milosrdenstva a na ab-
solutnej vernosti Boha vodi svojej laske.
Stretdva sa tu nekonecCna Bozia spra-
vodlivost a laska, prebieha ,bozk™ medzi
spravodlivostou a milosrdenstvom. Pannd
Maria teda hlbSie pozna tajomstvo Bo-
Zieho milosrdenstva a pozna aj jeho cenu
a vie, aka je ta cena vysoka.

Nazyvame ju aj Matkou milosrdenstva,
nasou Pariou zlutovania alebo Matkou Bo-
zieho milosrdenstva. Mimoriadnym sp6-
sobom zakusila milosrdenstvo a rovnako
mala na nom zasluhy pocas celého po-
zemského zivota a najmé& pod krizom
svojho Syna. Je ustanovend na to, aby
ludom pribliZila lasku, ktord on prisiel zja-
vit. Tato laska sa najucinnejsie prejavuje
voci trpiacim a chudobnym, voci zajatym
a slepym, voci utla¢anym a hriesnikom.
Prave na tejto ,milosrdnej" laske mala
Gcast Panna Maria.

V Matke Bozej sa milosrdna laska opie-
ra o jedineCny cit materinského srdca,
o jeho jemny postreh a zvlastnu schop-
nost pdsobit na vietkych, ktori milosrdnd
lasku prijimaju od matky ochotnejsie.
Druhy vatikansky koncil o tom hovori:
,S materinskou laskou sa stara o bratov
svojho Syna, ¢o esSte putuju a nachadzaju
sa v nebezpelenstvach a uUzkostiach, do-
kial'sa nedostanu do blaZenej viasti."

Chod’ a zapal’ svet!

~Chod’ a zapal’ svet!" su slova, ktoré sv.
Ignac z Loyoly adresoval sv. FrantiSkovi
Xaverskému, ktory sa prave chystal na
misie na Daleky vychod. SU to slova,
ktoré chcl dnes motivovat aj nas.

V Krakowe na Svetovych drfioch mlade-
ze 2016 papez FrantiSek vyslovil myslien-
ku, aby sme uz viac nesedeli na pohovke,

Pozvanka
ale aby sme sa zriekli ,pohovkového" sty-
lu zivota. Kristus nie je Panom luxusu,
pohodlia a komfortu. Mdme si obut botas-
ky a ist do sluzby, do terénu, do aktivity,
do rizika...

Je to motivacia aj pre mna.

Papez FrantiSek hovori: ,V krestanskej
komunite sa vZdy ndjde niekto, kto tu
chyba, kto odiSiel, zanechajuc prazdne
miesto. Niekedy je to sklucujuce a vedie
nds to k presvedleniu, Ze ide o neod-
vratnu stratu, o chorobu, na ktoru niet
lieku. A vtedy nam hrozi, Ze sa uzamk-
neme vo vlastnom vnutri, vo vnutri ko-
munity, a nastane choroba a zapach uza-
vretosti. Nesmieme byt uzavreti, Nikdy!
Treba vyjst von a neuzatvarat sa v sebe
samych, v malych komunitach, vo far-
nosti s tym, Ze my sme ,ti spravodlivi..."

Rubriku pripravil 0. Jozef Heske

Pozvanka

Sympézium KOC

SrdeCne vas pozyvame na Celoslovenské
sympozium KOC, ktoré sa uskutocni v Le-
vodi v drioch 14. — 16. oktobra 2016.
Trojdriovy program bude este upres-
neny na stranke www.kruciata.sk, avSak
uz teraz vds mdzeme informovat, Ze na
fnom v sobotu v dopoludnajsich hodinach
so svojim silnym svedectvom vystupi pani
Danka Zubcakova, autorka knihy Vytrh-
nutd z hréz Zzavislosti, spominana aj
v tomto Cisle ECHA.
Stefan Paloc¢ko, KOC
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Oznamy

Kalendarium kruciaty 2016

Téma formacného roka:
Mocou Ducha Svatého
Iniciativa: Milujem, preto nepijem!

1. september 2016 - Celoslovenska put
KOC a HSZ do Kroscienka nad Dunajcom
14. - 16. oktéber 2016 - Celoslovenské
sympdzium KOC

22. oktéber 2016 - Liturgicka spo-
mienka na sv. Jana Pavla II., patro-
natny sviatok KOC
November 2016 - Pracovné
celoslovenského KV KOC

8. 12. 2016 - Liturgickd slavnost Nepo-
Skvrneného polatia Panny Marie, patro-
natny sviatok KOC

stretnutie

September Oktober
Po 12 19 26 3 10 17 24 31
Ut 6 13 20 27 4 11 18 25
St 7 14 21 28 5 12 19 26
St 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Pi 2 9 16 23 30 7 14 21 28
So 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Ne 4 11 18 25 2 9 16 23 30

milosrdenstva

december 2015 - november 2016

Oznamy KOC

Registraéné adaje, ktoré ste uviedli
v Prihlaske do KOC a ktoré sa medzitym
zmenili, nam, prosim, oznamte e-mailom
na adresu registracia@kruciata.sk alebo
prostrednictvom posty na adresu KOC
v Levodi: Krucidta oslobodenia cloveka,
Stanica ¢. 1, KoSicka 2, 054 01 Levoca.
Dakujeme!

Vydavanie nasho dvojmesacnika ECHO,
ktory je urleny ludom bez pristupu na
internet, zavisi mozno aj od Vasho do-
brého srdca. Prosime Vas o jeho finan¢nu
podporu. C. . Je: 75 12 63 50 01/5600,
sprava pre prijimatela: ECHO. Dakujeme!
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Pravidelné stretnutia KOC

Bardejov - V Kostole sv. Anny kazdy
parny tyzden vo Stvrtok po vecernej sva-
tej omsi 0 16.30 hod.

Jarovnice - V kostole kazdy pondelok po
vecernej svatej omsi.

Lipany - V ¢ajovni kazdu druhG nedelu
v mesiaci 0 16.00 hod.

Lendak - V kostole kazdy druhy tyzden
v stredu po vecernej svatej omsi.

Levoca - V Utulku sv. Frantiska kazdy
Stvrtok o 17.00 hod., nasleduje adoracia
0 20.00 hod.

Roznava - V priestoroch RK farského
Uradu kazdy pondelok o 16.30 hod.
Presov - V klastore sestier CJ Sancta
Maria v Presove na Konstatinovej 2 kazdy
druhy Stvrtok v mesiaci o 17.15 hod.

Pozvanka

Modlitebno-formacné stretnutia
Srdecne pozyvame vsetkych Clenov, kan-
didatov a sympatizantov KOC na modli-
tebno-formacné stretnutia spojené s mo-
dlitbami za zavislych, za nase oslobodenie
a oslobodenie celého naroda, ktoré sa ko-
naju v PreSove v kaplnke pri klastore se-
stier CJ Sancta Maria na Konstantinovej 2
(vchod z Metodovej) kazdy druhy Stvrtok
v mesiaci 0 17.15 hod.: 08.09. formacné
stretnutie, 22.09. svata omsa a modlitby
za oslobodenie, 13.10. formacné stretnu-
tie, 27.10. svatd omsa a modlitby za
oslobodenie.

ECHO Kruciaty oslobodenia cloveka
Informacny list pre vnatorn potrebu KOC
Vychédza $estkrat do roka.

Toto Cislo vyslo vdaka
financnej podpore pani Ivety G.
Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.,
RNDr. Stefan Palogko,

Ing. Martina Tomeckova
Kontakt: Kruciata oslobodenia cloveka -
Stanica €. 1, Kosicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk



	Srdečne pozývame všetkých členov, kan­didátov a sympatizantov KOČ na modli­tebno-formačné stretnutia spojené s mo­dlitbami za závislých, za naše oslobodenie a oslobodenie celého národa, ktoré sa ko­najú v Prešove v kaplnke pri kláštore se­stier CJ Sancta Maria na Konštantínovej 2 (vchod z Metodovej) každý druhý štvrtok v mesiaci o 17.15 hod.: 08.09. formačné stretnutie, 22.09. svätá omša a modlitby za oslobodenie, 13.10. formačné stretnu­tie, 27.10. svätá omša a modlitby za oslobodenie.

