Roc¢nik VII.

Na uvod
Desat rokov KOC v Presove

Odkedy je Hnutie Svetlo-Zivot na Slo-
vensku, medzi jednotlivcov a oazové spo-
lo¢enstva sa Siri aj dielo Kruciaty oslo-
bodenia cloveka. Dakujme Bohu za otca
zakladatela Frantiska Blachnického, ktory
sa usiloval o vychovu nového cloveka
v ramci nového spoloCenstva Siriaceho
novl kultdru, atak aj o jeho slobodu
a dostojnost. V Polsku, Vv krajine svojho
vzniku, posobi dielo KOC od roku 1979.
Prva stanica KOC na Slovensku vznikla
v roku 1999 v Levodi. Neskor vznikla sku-
pina v Bardejove, potom Lipanoch.

V Predove pdsobi spolocenstvo KOC de-
sat rokov. Je to najma spoloéenstvo mo-
dlitby a postu. Chodime aj na apostolské
vyjazdy do farnosti, do ktorych nas po-
zvl. Prvym zodpovednym veducim v pre-
Sovskom spolocenstve bol Marek Badida,
terajsi kflaz v Podhorodi. Po fiom prevzal
sluzbu zodpovednosti Pavol Malik, clen
HSZ. V stcasnosti ma vedenie na starosti
Julka Mihalyové, ¢lenka Oazy dospelych.

Sme radi, Ze do diela KOC v Presove su
duchovne zapojeni nielen jednotlivci, ale
Ze tu pbsobi aj modlitebna skupina KOC.
Dakujeme vsetkym tym, ktori pomahali
a pomahaju pri Sireni myslienok slobody,
nového cloveka a novej kultdry. Znova
pozyvame vSetkych ochotnych ludi, aby
sa zapojili do sluzby v KOC - do diakonie
oslobodenia. Nielen post vo forme dobro-
volhej abstinencie je pilierom KOC, ale
dolezitymi stlpmi zapasu o Cloveka, kto-
rého sloboda je aj dnes ohrozena, su aj
modlitba a evanjelizacia vo vsetkych ich
podobach a formach.

»~Milujem, preto nepijem!™ To je heslo,
ktoré nas sprevadza a je nasou motiva-
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ciou pre sluzbu v diakonii oslobodenia.
Laska k Bohu a k cloveku je odpovedou
na otazku: Preco si v KOC? Nech nas po
dalSie obdobie pdsobenia spolocenstva
KOC v PreSove sprevadzaju Bozia laska
a Bozie milosrdenstvo. A nielen v PreSo-
ve, ale aj na celom Slovensku. Nech je
Pan v tomto diele oslaveny este viac
a nech je este viac ludi naplnenych da-
rom slobody BoZieho dietata. To si vSetci
zeldme z celého srdca!
Otec Jozef Heske,
moderator Diakonie oslobodenia HSZ

Katechéza

7. stretnutie malych skupiniek KOC
~Oslobodenie skrze pravdu -
Dielo milosrdenstva™

Vidiet

e Ako sa angazujeme - ako jednotlivci aj
ako skupiny - v roznych dielach milosr-
denstva?

e Na kolko sa pre nas slova sv. Jana Pa-
vla II. o potrebe novej tvare (podoby)
milosrdenstva stali vyzvou k rozhodnutiu
sa pre konkrétnu ¢innost v diele bratskej
lasky?

e Aky vklad mbzeme dat ako spolocen-
stvo KOC do Roka milosrdenstva podla
nasej charizmy?

Posudit

PreCitajme si Uryvok zo Svatého pisma
Jan 8, 31-36.

Precitajme si myslienky o. Blachnického
zo stretnutia zodpovednych HSZ v roku
1981 na Jasnej Gére v Czestochowej:

LAk vykondavame sluzbu - diakoniu
oslobodenia skrze pravdu, vykondvame
zakladne dielo milosrdenstva voli nasim
bratom. Medzi svedectvom o pravde
a milosrdenstvom su hlboké vnutorné
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Katechéza

spojenia. A to je velky dar."

Co méZeme a mame urobit ako spolo-
Censtvo KOC? Otec FrantiSek ponuka
nasledovné odpovede:

a) Madme dat odpoved cez sluzbu -
diakoniu modlitby. Na modlitebny apel
sv. Jana Pavla II.: ,Nech zostlpi tvoj
Duch a obnovi tvarnost tejto zeme!" na-
stala v polskej spolocnosti velka zmena.
Aj my chceme podut toto volanie modlit-
by. Chceme dat odpoved na vyzvu pape-
Za, ktora je obsiahnuta v poslednej kapi-
tole jeho encykliky Dives in misericordiae.
Nasa cirkev neméze zabudnit na modlit-
bu, ktord je volanim po Bozom milosr-
denstve v situacii, ked mnohostranné zlo
ohrozuje ludstvo (porov. DIM 78). Chce-
me sa modlit prosebni modlitbu o milo-
srdenstvo Boha pre nas narod a sucasny
svet.

Poslusni tomuto pozvaniu chceme vy-
prosit BoZzie milosrdenstvo pre nas narod
a pre terajdi svet. Chceme sa modlit
v duchu pravdy a odprosovania uznajuc
pred Bohom vlastné hriechy, za ktoré si
zaslUZime trest. Chceme prosit o moc Du-
cha Svéatého pre tych, ktori zapasia
o pravdu a spravodlivost, aby vytrvali.
Mame sa modlit za tych, ktori st este
otrokmi klamstva, egoizmu a tlzby po
nadvlade.

b) NaSou reakciou na tito skutoénost
ma byt sluzba - diakonia evanjeliza-
cie. V presvedceni, ze iba Kristus je po-
slednou zdrukou oslobodenia a ochrany
dostojnosti ¢loveka, chceme tohto JeziSa
ohlasovat vdetkym, ktori ho este dobre
nepoznaju a ktori ho neprijali osobne do
svojho srdca ako svojho jediného Pana
a Spasitela. Chceme sa zapojit do diela
velkého planu evanjelizacie s tym, ze Iu-
dom prinaSame to, Co je najdolezitejSie,
radostné - Ze Bozie milosrdenstvo sa
Zjavilo v JeZiSovi Kristovi.

c) Daldou odpovedou ma byt diakonia
milosrdenstva. Chceme si uvedomit, Ze
evanjelizacia ako ohlasovanie Bozieho
milosrdenstva neméZe byt vierohodné
a plodné bez preukazovania tohto milosr-
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denstva nasim bratom, zvlast tym naj-
mensim, trpiacim, hladnym a ukrivde-
nym. Chceme v naSom spolocenstve ini-
ciovat diakoniu milosrdenstva ako pomoc
pre charitativne diela, ktoré sliZia hlad-
nym, chorym, opustenym, mnohodetnym
rodindm, rodindm alkoholikov, atd".

d) Vysledkom uvaZovania o nasom po-
volani do sluzby - diakonie jednoty
v duchu milosrdenstva v realite, ktoru
prezivame, ma byt pInie zapojenie sa do
diakonie oslobodenia, zvl&st v diele KOC.
e Na ¢om spociva diakonia oslobodenia
skrze pravdu?

e Ako mdZeme konkrétne vykondvat tito
sluzbu - diakoniu, ku ktorej nds vyzval
otec zakladatel' Blachnicky? Do c¢oho sa
citiS pozvany ty sam?
® Posobia vo vasej oblasti alebo v spolo-
Censtve spominané sluzby - diakonie
modlitby, evanjelizacie a milosrdenstva?
Ak ano, vykonavaju ulohy, ktoré s od-
povedou na znamenia dnesnych Cias?
Konat
Pouvazujte nad poOsobenim jednotlivych
diakonii, ktoré su prejavom postoja milo-
srdenstva. Co mbzeme vykonat, aby sme
splnili tieto svoje ulohy?

Otec Jozef Heske




Spravy a svedectva

Cirkev sa omladzuje!

Iuvenescit Ecclesia (Cirkev sa omladzuje)
je nazov nového cirkevného dokumentu
Kongregacie pre nauku viery o pdsobeni
Ducha Svéatého v charizmatickych a hie-
rarchickych daroch. Dokument hovori
0 nepretrzitom ucinkovani Ducha Svéatého
v zivote Cirkvi, a to od Turic az po Druhy
prichod Pana Jezisa. Len je potrebné roz-
pognat’ jeho hlas a jeho pésobenie.

Cim viac sa zjavuju charizmy, tym viac
je pokuseni postavit sa proti Cirkvi lasky
(ktora je aj instituciou), Co je vSak falos-
na alternativa. Pramerfiom sviatosti a aj
sviatosti kfazstva, teda aj hierarchie
v Cirkvi, je ten isty Duch Svaty, ktory
rozdava hierarchické aj charizmatické
dary. V Bohu niet opozicie. Ak niekto chce
zasievat rozdelenie v BoZzom diele, tak to
isto nie je dielo Ducha Svétého.

Co je to hierarchicky dar? Na ¢o je nam
dany? A Co je charizmaticky dar? Ako
chédpat to, ¢o Boh daroval Cirkvi? Ako
chapat dary, ktoré som dostal? A ako
rozlidovat? Dokument pontka kritéria:

® povolanie k svatosti,

® angazovanie sa v misijnom ohlasova-
ni evanjelia,

e zhoda s uditelskym Uradom Cirkvi,

e jednota s celou Cirkvou a U&ast na jej
Zivote,

® akceptacia inych darov a spolupraca
S nimi,

® prijatie ¢asu na skusku pocas skima-
nia pravosti charizmy,

e pritomnost duchovnych darov, ako je
laska, pokoj a ludskost,

e zivot podla Bozieho slova, modlitba,
liturgia, sviatosti,

e vSetko pre vzrast vSetkych povolani.

Spoloéensky rozmer tu musi byt pri-
tomny, ato aj v kerygme. Nestacli iba
vztah s Bohom. Je potrebny aj pohlad na
blizneho. A aktivna laska, ¢o je sucastou
charizmy. Ak sa zd3, Ze je to tazké, treba
poéitat s Duchom Svatym. On ddva svoj
dar. On sdm sa bude starat o tento dar.

List kongregacie spomina aj tuto my-

Slienku: Ak si budeme mysliet, Ze mu-
sime bojovat o svoj dar s Cirkvou, tak je
to zapas o Cosi, ¢o je moje. Méze to byt
aj moja predstava a nie BoZi dar. A pred-
sa ide o to, aby sme to rozliSovali. Nic¢
z toho, ¢o dava Duch Svaty, sa nestrati.
Ale je potrebné nedat sa zviest tym, ¢o
nepochadza od neho.

Otec Jozef Heske

Levoca bez hazardu

V Levoci od janudra 2017 nebudu herné
automaty. O ich zakaze na Uzemi mesta
rozhodli mestski poslanci mestského za-
stupitelstva na svojom zasadnuti v maji.
Reagovali tak na peticiu, ktor( spisali Le-
vocCania v ramdi iniciativy Zastavme ha-
zard. Podla autorov peticie dochadza
v meste k narusaniu verejného poriadku.
Podpisalo sa pod fiu viac ako 3800
Levocanov. Mesto sa tak pridalo k mno-
hym mestdm a obciam na Slovensku, ale
aj k Prahe, Brnu, Viedni, ktoré tieZ hazard
na svojom Uzemi obmedzili.

Na rokovani sa zucastnili desiatky do-
brovolhikov z réznych organizéacii podpo-
rujucich obmedzenie hazardu v Levodi
a rovnako aj zastupcovia hracieho prie-
myslu. Bola umoZznena diskusia a pre-
dlozenie argumentov oboch stran, ktoru
uzatvorili poslanci hlasovanim. Bolo tiez
umoznené vystupit dobrovolnicke, ktorej
otec podlahol tejto zavislosti. Hazard sa
nedotyka iba hracov, ale devastacne po-
sobi na Sirsi okruh os6b.

TASR a Kormidlo.sk

Zo stretnutia v Lipanoch

V stredu 25. maja 2016, v predvecer sla-
vnosti Bozieho Tela, sa v kaplnke Charit-
ného domu v Lipanoch zidli Clenovia, kan-
didati a sympatizanti KOC spolu s dalSimi
veriacimi. Sudéastou programu bola Ko-
runka Bozieho milosrdenstva za akokol-
vek sputanych nejakou zavislostou, svata
omsa, adoracia a svedectva.
V homilii odzneli aj tieto myslienky:



Spravy a svedectva

JeziS Kristus je pritomny v Eucharistii
a takymto vynimo¢nym spdsobom zabez-
pecuje svoj prislub slova, ktoré povedal,
ked odchadzal k Otcovi na nebesia: ,Ja
som s vami aZ do skoncenia sveta."

My Casto JeZiSovu pritomnost hladame
na réznych miestach, v réznych znakoch
a symboloch a tizime po jeho pritomno-
sti v zjaveniach a videniach. A pritom
mame kazdy defl moznost priamo
prijimat Zivého Krista, Zivého Boha. On,
Zivy Boh, tuZi vstipit do nasho Zivota. Eu-
charistia je naozaj zivy Pan Jezis, ako sa
ucia uz deti pred prvym sv. prijimanim.
Tento sviatok BoZieho Tela je tu preto,
aby sme sa utvrdili v tejto viere. Je po-
trebné znova si pripominat vieru v redlnu
pritomnost Krista v Eucharistii pod spd-
sobom chleba a vina.

Sucastou toho sviatku sU eucharistické
sprievody, ktoré poukazuju na to, ze Boh
tazi vstldpit do Zivota kazdého Eloveka.
Procesia nie je nejaka parada - je potreb-
né prejavit vieru v JeZiSa aj vonku, mimo
chramu. Je potrebné deklarovat, Zze ve-
rime v JeziSa a ze je pritomny v nasom
Zivote. Sme tu preto, aby sme evanjelium
ohlasovali verejne. Na to sluZzi aj procesia.
No nasa viera nema stat len na nej...

V polskom Gdansku maju podujatie pod
vedenim Diecéznej Skoly novej evanje-
lizdcie s ndzvom Katolici na ulici. Je to
predovsetkym o ohlasovani radostného
posolstva, o svedectvach, modlitbach,
piesfiach chval a osobnych rozhovoroch.
Organizuju to prave na sviatok BoZieho
Tela. Takto chcl vyjadrit pravdu, Ze JeZi$
chce byt pritomny v srdci kazdého ¢lo-
veka, aj toho, ktory bludi i tépe v tme.
Jednym bodom programu je aj prileZitost
na rozhovor a na sviatost zmierenia pria-
mo na ulici. Ludia, ktori su rozideni po
meste, posielaju tédpajucich ¢i hladajlcich
na tento rozhovor.

Ked' nosim Krista vo svojom srdci, tak
som monstrancia, teda schranka, kde je
Kristus. Ostatni v nds maju vidiet tohto
Zivého Krista. Maju sa v nas stretnut so
samotnym Kristom. Kdekolvek sme, na
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pracovisku, na ulici. Ked’ mam v srdci zi-
vého Krista, som plny vitality a chcem
napredovat v duchovnom Zivote. Vtedy
sa nedd stat na jednom mieste. Svéty
Otec Frantidek hovori: ,Krestan, ktory ne-
rastie a prestane sa hybat, je mumia."
MUmia je plnd mrtvolnej hniloby. Preto
chceme aj dnes vyjadrit tizbu byt plny Zi-
vého Krista. Preto sa chceme posuvat do-
predu.

Aky som, Boze, dobry i zly? Aky mé-
Zem byt? Casto si takéto otazky kladie
nejeden z nas. No takéto otdzky su ne-
bezpecné, plné egocentrizmu. Ale pytaj-
me sa & zvolajme: Boze, o mam robit?
Pan chce, aby sme mu boli k dispozicii.
Aby sme mali takyto postoj: Pane, tu
som, ¢o mam konkrétne urobit, akd misiu
mam vo svojom Zivote, farnosti, v rodine
a v spolocenstve?

JeZiSa prijimame v Eucharistii nielen
preto, aby sme boli spokojni a $tastni, ale
aby sam JeZi§ mohol cez nas ist do te-
rénu, do spoloCnosti. Eucharistia je teda
misia, poslanie, Uloha. Dakujme JeziSovi
za najvacsie duchovné dobro, ktorym je
Eucharistia.

Anna Polomska, Pavol Kall

Zo stretnutia v Presove

Pri prileZitosti okrihleho 10. vyroCia péso-
benia spoloCenstva KOC v PreSove sa
v sobotu 21. maja 2016 uskutocnilo
dakovné stretnutie. Okrem clenov z Bar-
dejova, Hertnika, Jarovnic, Lendaku, Le-
voce, Lipian, Roznavy, Popradu, PreSova
a Spisskej Novej Vsi a symaptizantov do-
konca az z Oravy nan prisli aj miestni far-
nici a &enovia z Hnutia Svetlo Zivot, kto-
rého je KOC sUcastou.

Dakovny den sa zacal slavnostnym pre-
chodom Jubilejnou branou milosrdenstva
v Konkatedrale sv. Mikulasa v PreSove
a svatou omsou, ktort celebroval o. Mar-
tin GocC spolu s 0. Petrom Komanickym, o.
Jozefom Heskem a 0. Marekom Badidom.

Otec Marek Badida, ktory viedol prvé
spolocenstvo KOC v PreSove a dnes sluzi
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nedaleko Ukrajiny v Podhorodi, vrelo za-
spominal na jeho zaciatky. Zakladal aj ca-
sopis Cesta a bol jeho prvym Séfredak-
torom. S nakazlivym Usmevom sa tesil zo
stretnutia a zo Svatého pisma citoval:
,Ako je dobre, ked’ bratia Ziju pospolu."
V tomto duchu sa niesol vlastne cely de.

V homilii hovoril otec Marek o bojovni-

kovi zo Starého =zakona Gedeonovi,
o tom, ako Boh bojoval za svoj narod
prostrednictvom bojovnikov, ktorych bolo
malo a boli v oCiach protivnika mali,
neschopni boja. Ale vitazstvo bolo na
strane Boha. Rozpraval o radosti byt Bo-
zim bojovnikom, lebo za mna bojuje Boh.
Horlivo nas vyzval, aby nasa Kruciata bo-
la takym malym Gedednovym vojskom,
a k vitazstvdm v mene BoZom.
. Po svatej omsi nasledovalo svedectvo
Stefana, abstinujuceho alkoholika, o Bo-
Zom vitazstve nad alkoholom v jeho Zivo-
te, svedectvo manzelov Karola a Nadi
z HSZ o ich ceste k dobrovolhej abstinen-
cii vich rodindch a Mareka o ceste jeho
rodiny k oslobodeniu od zavislosti od al-
koholu. Svedectva boli pre nas velkym
povzbudenim a nadejou, Ze zazraky sa
deju neustale, aj dnes.

Po prechadzke mestom a slavnostnom
obede v jednej z preSovskych restauracii
pokraCoval program v priestoroch Gym-
nazia sv. Moniky. Prednasky a svedectva
v kaplnke striedali chvile zdielania sa pri
agapé vo vedlajsej miestnosti.

O Zivote a diele zakladatela hnutia otca
FrantiSka Blachnického nam porozpravala
Mery z HSZ, zérover bola moZnost zaku-
pit si cerstvo preloZzent knihu o tomto
vzacnom Cloveku. Hovorila o jeho kriZo-
vej ceste, o tom, ako bol tri krat zachra-
neny od smrti, o jeho obrateni, o duchov-
nej previazanosti so sv. Maximilianom
Kolbem i o jeho myslienkach, napriklad:
,Vsetci sme povolani k Zivotu vo své-
tosti." ,Sloboda sa zacina v srdci; len
oslobodeny méZe poméhat neslobod-
nym." ,Bohu sta&i povedat: Ano, chcem
ist za tebou.." ,Sddeni budeme len
z lasky."

Na tieto slova volne nadviazala sestra
Julka zo svojpomocnej skupiny anonym-
nych spoluzavislych. Jej Uprimné a doji-
mavé osobné svedectvo o vnutornom Zzi-
vote spoluzavislej manzelky bolo popre-
plietané odbornymi informaciami o pod-
state  spoluzavislosti  a vychodiskach
z nej. Ano, spoluzavisli, to sme my neslo-
bodni a chori pribuzni, Uplne prepojeni so
zavislym clovekom, my, ktori nembzeme
byt normalni, ked’ Zijeme v nenormalnych
situaciach. My, ktori trpime s nimi a Casto
mavame pocit, Ze vsSetci pomahaju za-
vislym, ale kto pomriZze nam? Preto je do-
bré mat podporni svojpomocnl skupinu,
ktord ndm pomdZe pochopit, preo sme
taki a preco svojim spravanim umoznu-
jeme svojim blizkym nezdravo Zit. Avsak
len s Bozou pomocou a ludskou sudrz-
nostou, Zivotom v pravde a bez masky je
mozné a redlne sa uzdravit, atak, uZ
oslobodeni, Ud¢inne pomahat nadim bliz-
kym k uzdraveniu.

My, hoci sme slabi, sme s Bohom silni
a on nas a nasich drahych lie¢i, zachra-
nuje a buduje vSetko nové. Sme na ceste
uzdravovania a on nas mébze premenit na
laskavé a trpezlivé bytosti.

Potom svedcili viaceré Clenky presov-
ského spolocenstva: Gabika, Cilka, Julka
a Zuzka o zazrakoch oslobodenia od zavi-
slosti, ktoré zazivame vdaka BoZej milos-
ti, modlitbam a p6stu. Vnimame KOC ako
Bozie dielo, ktoré nam vsSetkym prinasa
pokoj, lasku a uzdravenie, oslobodenie
a zazraky. Viaceri vo svedectvach hovo-
rili, ze do radov spolocenstva ich priviedli
informacie z ¢asopisu Cesta, ktory poma-
hal zakladat otec Badida. Vyzera to, Ze
Cesta je dobra cesta!

Bolo pekné uvedomit si aj to, ze sme
v Kaplnke sv. Moniky, pod jej relikviami
a relikviami sv. Klary, sv. Mikuldsa a sv.
Augustina. My, malé Gedeonovo vojsko,
sa modlime za svoje deti, manZzelov, ro-
dicov, zatov, ujov, tety, bliznych a vlast-
ne za cely narod a svet, za slobodu
a déstojnost milovanych BoZich deti.
Atak pri tej Monike, ktora vytrvalou
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modlitbou vyprosila obratenie svojho
syna Augustina, sme sa aj my modlili za
nasich Augustinov. Modlitby sme slav-
nostne zavfsili Korunkou k Boziemu milo-
srdenstvu a adoraciou pred NajsvétejSou
Sviatostou.

Dakujeme Panu Bohu za nase spolo-
censtvo, za jeho dobrodenia, silu a pokoj
a aj za tento den; vsetkym duchovnym
otcom za sprevadzanie, zvIast nadmu du-
chovnému otcovi Jozefovi Heskemu za
pripravu stretnutia, lasku, vytrvalé mo-
dlitby a dlhoro¢né duchovné vedenie. Da-
kujeme zaroven vsetkym, ktori pripravili
pohostenie, pomohli s pripravou aj vset-
kym, ktori prisli.

Nech dalej rastieme na Boziu slavu, ne-
sieme si vzajomne bremena, sme pini
Ducha Svatého a do tretice zopakujeme
s otcom Marekom: ,Ako je dobre, ked’su
bratia pospolu!"

Julia Mihalyova, Zuzana Medvecka

A zo slov zacastnenych...

Otec Jozef Heske, mgderétor KQé
~Spociatku vziSla KOC skrze HSZ, ked
jednotlivci prijali deklaraciu a stali sa kan-
didatmi, resp. clenmi KOC. Konkrétne
modlitebné spoloc¢enstvo KOC vzniklo
v roku 2005. Zakladatefom bol otec Ma-
rek Badida, pracovnik Gréckokatolickej
charity v Presove, toho casu poOsobiaci
ako farar v gréckokatolickej farnosti Pod-
horod’"

Otec Marek Badida, zakladatel’ v PO
~Toto stretnutie ma povzbudilo, pretoze
som sa mohol stretndt zo znamymi fudmi
po mnohych rokoch a mal moznost vidiet
ich vernost v kraéani za Pdnom a vernost
v sluzbe, do ktorej ich JeziS povolal...
Myslienka Kruciaty je nadherna, vyzaduje
si v8ak aj Udast a formaciu v tomto
spolocenstve."

Pavol Malik, nastupca o. Mareka v PO
.Ked Marek Badida zacal kazdy tyzden
v kostole na Sekcove s modlitbami za za-
vislych, prichddzali ludia, ktori mali vo
svojich rodinach problémy s alkoholom.
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Uz vtedy tam prisli ti, ktori si tam aj dnes
- Margita, Julka, Tereza... ObCas som tam
prisiel i ja, a kedZze som bol ¢lenom KOC
a ni¢ podobné sa v tejto oblasti nerobilo,
vnimal som to ako svoje povzbudenie na
tejto ceste a zadroveri moznost pongknut’
inym to bohatstvo, ktoré je v KOC. Do
programu a cinnosti na stretnutiach som
nezasahoval, skor som sa prispésobil ve-
deniu otca Mareka. Po Case bol otec Ma-
rek prelozeny biskupom na iné miesto.
Myslim, Zze ma poprosil, aby som po-
kracoval v tom, o robil. Chapal som, ze
tie zeny nemaju ziadnu formaciu okrem
kostola, a preto sme pokracovali v tom,
¢o zacal otec Marek. Postupne sme
k modlitbam ruzenca pridavali prvky KOC
- modlitbu Kruciaty, pést, svedectvo..."
Julka, animatorka KOC
»~Do Krucidty som vstupila po odporucani
priatelky. Sme malé spolocenstvo, ktoré
sa ticho a nenapadne modli, cez ktoré
Boh kona velké veci v Zivote ludi. Jeho
hmatatelhy prinos je najmé v duchovnom
Zivote, Co sa sa prejavuje modlitebnymi
a formacnymi stretnutiami a najma sva-
tymi omSami, ktoré su obetované za za-
vislych a spoluzavislych."
Marta, ¢lenka KOC
.Aj ked neraz mnohé veci nechapem, aj
tak verim, Ze su pre méj rast potrebné.
Na vyro¢i KOC v PreSove som Zzasla
a otvarali sa mi oci pri svedectve zien.
Vela z toho, o com svedcili, som prezila
aj ja a navlas sa to zhoduje so Zzivotom
fudi, ktori maju doma zavislého od
alkoholu. Nevedela som, ze som spolu-
zavisla, a doslova povedali aj mucenica.
Myslim si, ze ludia sa oslobodzuju, ak
zo srdca odpustaju. No cesta za Kristom
je tazka, ale krasna, je to ako cesta cez
zahon rozkvitnutych ruzi, ktoré maju tr-
ne. Byt otvoreny pre Boha znamena za-
tvorit branu pre diabla. Niet na zemi ¢lo-
veka, ktorého by Péan nechcel prijat
k sebe. Zime preto v posvacujucej milosti
aj vtomto milostivom roku milosr-
denstva. Cas, ktory dévame druhym, sa
nam znasobuje. Zit s bliznym v laske



Spravy a svedectva

znamena pokoj pre dusu, pokoj, ktory
prajem nam vsetkym."

Otec Martin Gog, ¢len KOC a HSZ
e V pozvanke na toto podujatie sa
vynimala myslienka: Milujem, preto
nepijem. Ako by ju mal vnimat
ktokol'vek, nielen ¢len ¢i kandidat
KOC? V éom je jej podstata?
Mna oslovila veta z evanjelia, ktoru adre-
soval Pan Jezi§ Petrovi po zmftvych-
vstani, ked sa im zjavil pri Genezaret-
skom jazere: ,Peter, milujesS ma viac ako
tito?" Tiez som ju pocCul v srdci, ako keby
ju Jezis adresoval aj mne. A pod vplyvom
zivotnych tragédii, ktoré spoOsobil alkohol
a o ktorych som pocul alebo aj sam pre-
zival vdaka pastoracii, som sa rozhodol
skusit zobrat na seba zavazok abstinencie
na rok. Teda tu je aj odpoved na slogan:
Milujem, preto nepijem. Motivom bola
laska ku Kristovi a ochota pomahat.
e V ¢om je hlavny prinos Kruciaty?
Je velkou nadejou pre zufajucich ludi, je
ukazanim zivotného Stylu v slobode Bo-
Zieho dietata, v praktickej pomoci ludom
s problémami alkoholizmu, je svetlom
a vychodiskom z otroctva zavislosti.
e Predo ste sa rozhodli vstapit do
KOC?
M6j vstup do KOC dozrieval postupne
mojim nadobudnutim presvedcenia, ze
ked' chcem Zit spiritualitu Hnutia Svetlo-
Zivot, ako jedna z podmienok je aj pri-
jatie zdvézku abstinencie. Doteraz tento
krok nelutujem a odpori¢am ho kaz-
dému. Nech sa Pan oslavi.

Pavol Kall

Pozvanky
Pute do Medzugorja

Kruciata oslobodenia ¢loveka v Levoci
organizuje v dfioch 10. - 19. augusta
2016 uz 9. put KOC do MedZugorija.

V cene 295 € je zahrnuté: doprava
klimatizovanym autobusom, ubytovanie
s polpenziou pri mori (obedy, vecere),

Pozvanky

ubytovanie a strava v penziéne v Medzu-
gori (ranajky, obedy, streda - postna
strava), poistenie, sprievodca, vstupy do
komunit a preklad omsi do slovenciny.
Duchovné vedenie zabezpecuje pater Ro-
man Gazur.

10. augusta o 15.50 hod.: Svatd omsa
v minoritskom kostole v Levoci. Odchod.

11. augusta dopoludia: Prichod na
Makarsku riviéru. Ubytovanie vo frantis-
kanskom klastore v Zaostrogu (tri noci).

14. augusta popoludnl',: Odchod do Me-
dzugorja. Ubytovanie. Udast na medzu-
gorskom vecernom programe.

15. - 18. augusta: Vystup na Podbrdo
a Krizevac. Navsteva komunity Cenacolo.
Medzugorsky vecerny program.

19. augusta 2016: Navrat.

Prihlasujte sa, prosim, na e-mailovych
adresach: registracia@kruciata.sk alebo
margitakocisova@gmail.com alebo na te-
lefénnom Cisle: 0944 546 014 (p. Margita
Kocisova). Do prihlasky, prosim, uvedte:
1.) meno a priezvisko, 2.) datum narode-
nia, 3.) presnu adresu, 4.) Cislo cestovné-
ho dokladu, ktory pouzije Ucastnik na
cestu (platny pas alebo platny obciansky
reukaz).

Institat Neposkvrneného Srdca Panny
Marie pozyva na put do MedZugorja
v terminoch: 15. - 23. jula 2016; 09. -
17. augusta 2016; 18. - 26. augusta
2016; 17. - 24. septembra 2016. Cena:
120 €, ubytovanie: 10 €/noc, obed: 7 €.
Prihlagky prijima INSPM Kosice, 055/633
49 24, 0905 412 040, fatima@maria.sk.

Pat do Kroscienka

Srde¢ne Vas pozyvame uz na ésmu pat
KOC a HSZ k hrobu ich zakladatela o.
FrantiSka Blachnického, ktora sa uskutoc-
ni vo Stvrtok 1. septembra 2016. Za-
¢iatok pute je o 10.00 hod. Hostom pute
je o. Michal Zamkovsky. V programe bu-
de aj katechéza, spoznavanie centra, kri-
7ova cesta za oslobodenie nasho naroda,
svedectva a svata omsa. Dopravu a obed
si putnici zabezpecuju sami.



Oznamy

Kalendarium kruciaty 2016

Téma formacného roka:
Mocou Ducha Svatého

Iniciativa: Milujem, preto nepijem!

1. jal 2016 - Pesia put KOC do Levoce
10. - 19. augusta 2016 - Put KOC do
Medzugoria

14. august 2016 - Liturgickd spomien-
ka na sv. Maximilidna Kolbeho, patronat-
ny sviatok KOC

1. september 2016 - Celoslovenska put
KOC a HSZ do Kroscienka nad Dunajcom
Oktober 2016 - Celoslovenské sympo-
zium KOC
22. oktéber

2016 - Liturgickd spo-

mienka na sv. Jana Pavla II., patro-
natny sviatok KOC
November 2016 - Pracovné
celoslovenského KV KOC

8. 12. 2016 - Liturgicka slavnost Nepo-
Skvrneného pocatia Panny Marie, patro-
natny sviatok KOC

stretnutie

August

NoOuhwNR
-
[
-
-]
N
vl

milosrdenstva

december 2015 - november 2016

Oznamy KOC

Registracné udaje, ktoré ste uviedli
v Prihlaske do KOC a ktoré sa medzitym
zmenili, ndm, prosim, oznamte e-mailom
na adresu registracia@kruciata.sk alebo
prostrednictvom posty na adresu KOC
v Levodi: Kruciata oslobodenia cloveka,
Stanica ¢. 1, Kosickd 2, 054 01 Levoca.
Dakujeme!
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Modlitebnt prirucku pre potreby modli-
tebnej retaze (A6, 26 str., 0,50 eura) si
mozete objednat na kruciata@kruciata.sk
alebo postou na adrese v Levodi (po 5 -
10 ks).

Vydavanie nasho dvojmesacnika ECHO,
ktory je urceny ludom bez pristupu na in-
ternet, zavisi mozno aj od Vasho dobrého
srdca. Prosime Vas o jeho financnu pod-
poru. Cislo uctu: 75 12 63 50 01/5600.
Sprava pre prijimatela: ECHO. Vopred
Pan Boh zaplat!

Pravidelné stretnutia KOC

Bardejov - V Kostole sv. Anny kazdy
parny tyzden vo Stvrtok po vecernej
svatej omsi o 16.30 hod.

Jarovnice - V kostole kazdy pondelok po
vecernej svatej omsi.

Lipany - V cajovni kazdd druhd nedelu
v mesiaci 0 16.00 hod.

Lendak - V kostole kazdy druhy tyzden
v stredu po veCernej svatej omsi.

Levoca - V Utulku sv. Frantiska kazdy
Stvrtok o 17.00 hod., nasleduje adoracia
0 20.00 hod.

Roznava - V priestoroch Rimskokatolic-
keho farského uradu kazdy pondelok
0 16.30 hod.

Presov - V klastore sestier CJ Sancta
Maria v Presove na Konstatinovej 2 kazdy
druhy Stvrtok v mesiaci o0 17.15 hod.

ECHO Kruciaty oslobodenia ¢loveka

Informacny list pre vnitornt potrebu KOC
Vychadza Sestkrat do roka.
Toto Cislo vyslo vdaka financnej podpore
pani Ivety G.

Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.,
RNDr. Stefan Palocko,
Ing. Martina Tomeckova

Kontakt: Kruciata oslobodenia cloveka -
Stanica €. 1, Kosicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk



