Rocnik III.

Namiesto GUvodu

Svéaty Ctec Benedikt XVI. v apostolskom
liste Porta Fidei okrem iného piSe o tom,
Ze Rok viery bude vhodnou prileZitostou
na posilnenie svedectva lasky. Cituje
apostola Jakuba: ,Bratia moji, o 0soZi,
ked’ niekto hovori, Ze ma vieru, ale nema
skutky? Méze ho taka viera spasit? Ak je
brat alebo sestra bez Siat a chyba im
kazdodennéa obZiva a niekto z vas by im
povedal: ,Chodte v pokoji! Zohrejte sa
a najedzte sa!', ale nedali by ste im, co
potrebuju pre telo, ¢o to osoZi?! Tak aj
viera: ak nema skutky, je sama v sebe
mitva. Ale niekto povie: ,Ty mas vieru
aja mam skutky.' Ukaz mi svoju vieru
bez skutkov a ja ti zo svojich skutkov
ukazem vieru...” (Jak 2, 14 - 18).

Viera bez lasky neprinasa ovocie a laska
bez viery je len citom v neustdlom podruci
pochybnosti. Viera a laska sa navzajom
potrebuju tak, Ze jedna umoziuje druhej
ist jej cestou. Mnoho veriacich ludi obetuje
svoj zivot s laskou opustenym alebo
vyli¢enym zo spolocnosti, ako aj tym, za
ktorymi predovsetkym treba ist a ktorych
je potrebné podopierat, lebo prave v nich
sa odraza tvar samého Krista. Vdaka viere
mdzeme spoznavat tvar vzkrieseného
Pana v tych, ktori nas prosia o lasku.
Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili...” (Mt 25, 40).

Nech su tieto slovd napomenutim, na
ktoré nesmieme zabudnut, a trvalym
pozvanim, aby sme opatovali lasku,
s ktorou sa nas on ujal. Prave viera
ndm umozfiuje spoznavat Krista a jeho
laska nds pobada pomahat zakaZdym,
ked sa on stane nasim bliznym na ceste
Zivota.

Otec Jozef Heske

Cislo 18

cCHO

xucaaty oslobodenia clovek=

Vyslo 1. novembra 2012
Katechéza

Pan je milostivy. Svoju zmluvu ma stéle na
mysli. Stara zmluva na Sinaji znamena to,
7e Boh prislubil pozehnanie a Izrael slubil
poslusnost a vernost. Ale my sme
svedkami Novej zmluvy na Kristovom
krizi. JeziS v mene cloveka priniesol
zadostucinenie. Zmluva bola potvrdena
vyliatou krvou na krizi.

Pan je milostivy. Boh nezabuda na svoju
zmluvu. U proroka sa hovori, ze keby aj
matka zabudla na dieta, tak Boh nikdy
nezabudne. Boh ma stale na mysli nasu
spasu. Boh ma zaujem o kazdého z nas.
O naSe dobro a Stastie. Lenze my
zabudame. Mdme duchovnu sklerdzu.

Ved mame prikdzanie: ,Milovat Boha ...
z celej svojej mysle.™ Majme teda na mysli
to, ¢o Boh vykonal. Lenze sme svedkami
velkého boja o ¢loveka medzi Bohom
a diablom. Sme svedkami velkého
duchovného boja. Aj diabol ma zaujem
o Cloveka. Aj Boh méa zaujem o cloveka.
Kto zvitazi? Ako sa ja - Clovek spravam
v tomto boji? Na koho stranu sa staviam?
Komu dévam svoje &no?

Ked sme s Bohom spojeni, tak sme
duchovne silni bojovat a vitazime. Vo
Svatom pisme je napisané: ,Poddajte sa
Bohu, vzoprite sa diablovi a diabol od vas
utedie." Nas Zivot je uréeny pre vitazstvo
anie pre porazku. Sme stvoreni pre
vitazstvo.  Zrieknime sa preto zla
a vyznajme vieru - rozhodnime sa pre
Krista. Viera je totiz rozhodnutie Zit
s Bohom. VSetci, ¢o veria, budu
pozehnani. Verit znamend uzndvat BoZiu
zvrchovanost. To, Ze Boh je na prvom
mieste v naSom Zivote. Viera je osobny
vztah s Bohom. V tomto spociva velké
$tastie a poZehnanie.

Zo svatej omse v Levoci 12.10.2012, 1. H.
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Zacal sa Rok viery

Dna 11. oktobra 2012 sa zacal Rok viery,
ktory vyhlasil Svéty Ctec Benedikt XVI.
z prilezitosti  50.  vyrocia  Druhého
vatikanskeho Koncilu (DVK) a 20. vyrocia
Katechizmu Katolickej cirkvi (KKC). Je to
tiez vyzva pre KOC. Vyzva k obnove
nasej viery cez formaciu. DVK priniesol
novy pohlad na BoZie slovo, liturgiu,
Cirkev a sluzbu vo svete.

Podla o. Blachnického sme duchovnymi
dedi¢mi diela, ktoré zanechal. To
znamena, ze koncil mame poznat
a realizovat. To isté plati aj o KKC, ktory
je duchovnym plodom DVK.

Ako mame zit Rok viery v nasich
spoloéenstvach?

1. Citat apostolsky list Svatého Otca
Benedikta XVI. Porta Fidei

2. Intenzivnejsie slavit vieru v liturgii

3. Studovat dokumenty DVK a KKC

4. Zakladat malé skupiny veriacich
k citaniu katechizmu

5. RozSirovat a distribuovat KKC ¢
inych pomo6cok vhodnych pre rodiny,
ktoré si domacimi cirkvami a prvymi
miestami odovzdavania viery

6. Podporit fudové misie a iné iniciativy,
ktoré pombzu veriacim znovu objavit dar
krstnej viery

7. Clenovia reholnych spolocenstiev
nech sa zapoja do novej evanjelizacie
podla vlastnych chariziem.

8. Kontemplativne spoloc¢nosti nech sa
pozorne venuju modlitbe za obnovu viery
Bozieho ludu a za novy zapal vo viere.

9. Cirkevné zdruzenia a hnutia su
pozvané uskutoCriovat iniciativy, pri
ktorych mézu uplatnit vlastnd charizmu

a ktoré v spolupraci S miestnymi
pastiermi budl zaclenené do velkej
udalosti Roku viery;  spolocenstva
a hnutia nech kreativne a velkodusne
hladaju najvhodnejSie spbsoby, ako
vydavat svedectvo o viere v sluzbe
Cirkvi.

10. VSetci veriaci sU pozvani oZivit

svoj dar viery a usilovat sa odovzdat
svoju skusenost viery a lasky v dialdgu so
svojimi bratmi a sestrami, aj s tymi
z inych krestanskych vierovyznani,
stupencami inych nabozenstiev,
neveriacimi ¢ lahostajnymi.  VSetci
krestania by si mali uvedomit, Zze prijali
posolstvo spasy, aby ho zvestovali
vsetkym.

V Roku viery nas papez Benedikt XVI.

povzbudzuje, aby sme uvaZovali nad
nasou krestanskou vierou a jej
svedectvom v nasom  kazdodennom

zivote. Aby pre nas viera nebola len
rozumovym uznanim existencie Boha
alebo folklérom, ale osobnym stretnutim
sa s osobou JeziSa Krista.

Aj bl. Jan Pavol II. nds vo svojej
Gvodnej programovej encyklike
Redemptor hominis (Vykupitel' Cloveka)
na zaciatku svojho pontifikatu
povzbudzuje, aby sme kracali ku Kristovi,
ktory je ndsS jediny Zachranca
a Vykupitel. Preto sa v tomto formacnom
roku budeme snaZit hibdie vstipit do
pravdy o Kristovi, Vykupitelovi Cloveka.

Encyklika Jana Pavla II. sa stala pre
otca Blachnického podnetom k tomu, aby
bolo vytvorené dielo KOC. Preto tiez
v tomto Roku Viery chceme ist ku
korefiom, aby sme lepsSie spoznali dielo
nasho oslobodenia v Kristovi.

Ponikame najdolezitejSie témy
a otazky, na ktoré chceme najst
odpoved’ vramci nasich stretnuti
v spolocenstvach alebo pri osobnom
stadiu. Preto navrhujeme, aby kazda

ast ,Konat“ nasho stretnutia mala
charakter praktického vyznania viery
krestana.  Povzbudzujeme, aby sa

......

¢innosti, a nielen casom teoretického
uvazovania.

1. Knaz Popieluszko a papez bl. Jan
Pavol II., apostoli dostojnosti Cloveka

2. Jezis Kristus - skutocny Clovek

3. Jezi$ Kristus - skutocny Boh

4, JeziS Kristus - jediny Spasitel



Formacia

Cloveka

5. Coho sa boji dnesny Clovek?

6. Pokrok alebo ohrozenie

7. Pravo na objektivnu pravdu

8. Cirkev je pre Cloveka. Cirkev prijata
¢lovekom

9. Cirkev je zodpovedna za pravdu

10. Krestanské povolanie:
a kralovat

Nakoniec chceme ponuknut to, o Svéty
Otec v liste Porta Fidei pise a k Comu nas
povzbudzuje: ,Zeldme si, aby Rok viery
vyvolal u kazdého veriaceho tuzbu vyznat
vieru v pinosti a presvedCivo, s novou
dbéverou a nadejou. Bude to vhodna
prileZitost aj na intenzivnejsie sldvenie
viery v liturgii, a osobitne v Eucharistii,
ktoréd je vrcholom, ku ktorému smeruje
&innost  Cirkvi, a zdroveri prameriom,
z ktorého prudi vsetka jej sila." Sucasne si
velmi Zeldme, aby vzrastla hodnovernost
svedectva Zivota veriacich. Kazdy veriaci si
musi predovSetkym v tomto roku osvojit
Glohu znovuobjavit obsah viery, ktor(
vyznava, slavi, preziva a vyjadruje
modlitbou.

Zo sympozia v Levoci 13.10.2012, J. H.

sluzit

Rozhovor

Cin lasky
Prinasame Vam dokoncenie rozhovoru
s 0. Maciejom  Krulakom,  Narodnym

moderatorom KOC v Polsku (KWC).

e V kruciate sa casto sustred’'ujeme
na pitie alkoholu, a pritom zabidame
na modlitbu. Aké ma miesto modlitba
v tomto diele?

V duchovnom zapase je modlitba popri
poste a almuzne velmi silnou zbranou,
taktiez aj v kruciate. Tu nejde iba o nasu
slobodu, ale aj o zachranu zotroCenych
bratov. Nemodlime sa iba o vytrvalost
v nasom poOste, ale v slobode skladame
dar za inych. Aby ich Pan vyslobodil.
Modlitba je dar, ktory vidy mbéZeme
odovzdat. Niekedy sa nam zda, Ze nic¢

Rozhovor

nemdzeme vykonat, iba sa v bezmocnosti
modlit. No my krestania mame
presvedcenie, Ze modlitba je plodna. Lebo
ked sa modlime v jednote a v sllade
s Bozou voblou, Pan to splni. Preto
modlitba nie je znakom bezmocnosti, ale
dévery vodi Bohu. Preto modlitba ma byt
prvou ¢&innostou kruciaty. Najprv mame
pozvat Boha do konkrétneho problému,
ktory sami nevieme vyriedit. Nejde o to,
aby sme konali, a potom prosili Boha, aby
sa podpisal pod nase konanie.

Na druhej strane nemame zostavat iba
pri modlitbe, ale ma z nej vychadzat nasa
aktivita. Preto sa mame najprv modlit,
prosit Boha o svetlo pre nas Zivot a o silu
voviest toto svetlo do nasho Zivota,
a potom treba désledne ¢init to, ¢o ndm
jeho svetlo ukdzalo. Dobré je tieZ obratit
pozornost na to, ze mnoho ludi slovo
.modlit sa“ spdja so slovom ,prosit".
V nasom chapani modlit sa za druhych
znamend dakovat s nimi. Aj odprosovat
je potrebné, pretoze zavislost nici vztah
s Bohom, s druhym ¢lovekom a so sebou
samym. Je to nutné, aby sme tento akt
odprosovania urobili.

e V kruciate mame modlitbu k Panne
Marii. Co s fiou?

Je to modlitba k Panne Marii,
Neposkvrnenej Matke  Cirkvi.  Tuato
modlitbu zlozil Bozi sluzobnik

0. Franciszek Blachnicki. V obsahu tejto
modlitby je celd teolégia (teda
duchovnost), stratégia a taktika kruciaty.
Je to najkratsi opis toho, ¢im dielo je. Ma
charakter oddania sa Panne Marii, aktivity
a daru abstinencie. Hovori aj o nasich
bratoch, ktorym chceme pomdct.

Tato modlitba je aj prejavom
spolocenstva. Bolo by dobré, aby sa tato
modlitba modlila na vsetkych spolocnych
stretnutiach kruciaty. V kazdej moznej
situdcii sa ju mame spolo¢ne modlit.
Samozrejme sa tato modlitbu mézeme
modlit aj osobne.

e Co znamena, %e modlitba k Panne
Marii je zavdzkom clena KOC?



Rozhovor

Tato spolotnd modlitba nie  je
povinnostou. V odze sa neddva dbraz na
konkrétnu modlitbu, skor sa dava doraz
na osobné stretnutie s Bohom v Stanku
stretnutia. Z tohto hladiska modlitba
v kruciate nie je povinnostou, ved’ bez nej
aj tak ni¢ nezmdézeme a nemame Sancu
zjednotit sa s Kristovym oslobodenim.
VZdy sa to kondi len padom. Modlitba, to
nie je povinnost. To je vrchol nového
dloveka, ktory mdZe a chce sa stretdvat
so svojim Panom a Spasitefom.
Sprevadzat zavislych cez dar modlitby
je prvym a kliCovym dielom, ktoré
modzeme urobit z lasky. Modlitba je
spojend s vernostou, lebo vychadza
z lasky a aj ju ukazuje. Nevidime v tom
len povinnost a zrieknutie sa nie¢oho, ale
predovsetkym stretnutie s Bohom, cez
ktoré mozeme zit pravdivy krestansky
Zivot.
® Vraj je to chyba, ak vstupujeme do
KOC z podnetu starosti o triezvost
naroda atoho, Ze cely narod je
pijansky, a niektori vraj podpisuja
deklaraciu na amysel konkrétnych
zavislych l'udi. Zmenilo sa nieco
v pohl'ade na motivaciu kandidatov
a ¢lenov KOC?
Konkrétny Umysel nie je potrebny. Ale
modze byt. Doélezité je pochopit, Ze
vysloboditelsky ¢in je nakoniec
nasmerovany na dobro cloveka, nielen
konkrétneho, ale aj kazdého.
e A ak nemame konkrétny umysel,
preco je aj vtedy je dobré vstupit do
KOC?
Nas novy Zivotny styl vplyva na blizkych
a v SirSom kontexte premiena svet. Ked
kazdy z lasky da nieCo zo seba, je to
potom znakom toho, Ze je mozné Zit
inaksie. Inym spOGsobom. A zZe je to
redlne. Ked' aj pominie motiv nasho daru,
stéle mame za koho priniest obetu péstu.
Lebo [Iudia, pokial neuvidia inaksiu
moznost, neuveria, Zze sa da zit inac.
Z tohto dbévodu je clen krucidty Zzivym
dokazom oslobodzujlcej Bozej moci, toho
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7e ¢&ovek sa mbéze rozhodnut Zit novy
Zivot a novu kultdru.

¢ Je mozné zmenit Gmysel, pre ktory
som vstipil do KOC?

Samozrejmé ano. Je to dielo slobody,
a nie umela konstrukcia na principe nieco
za nieco.

° Je vztah medzi
oslobodenia a KOC?
diakonie patrit aj
hnutia? .
Diakonia oslobodenia je diakoniou HSZ,
KOC je SirSim dielom. Diakonia je postoj,
ktory vyplyva z krestanskej zrelosti.
Evanjelizacia, formacia a diakonia - to su
fazy  deuterokatechumenatnej  cesty.
V diakonii slizia ludia vyformovani touto
cestou deuterokatechumenatu. Diakoniu
oslobodenia mdzu robit len vyformovani,
zreli &lenovia HSZ, atak sliZia v diele
a prostrednictvom diela KOC. V KOC su
zasa ludia na rbéznych etapach cesty
Kristovho ucenika.

e AKky ma vztah hnutie ku kruciate?
Preco je v oaze taky ,tlak™ na vstup
do KOC? Preco treba na istych
etapach vstapit do kruciaty? Jedni
hovoria, Ze vstup do KOC je po ONZ
II. stupna, ini zasa vravia, zZe je to
zavazok animatora. Mmusia clenovia
HSZ patrit do KOC?

Oslobodenie v Kristovi je ¢astou charizmy
hnutia. Tento aspekt je pritomny v oaze.
Ind verziu hnutie nema.

Formacia vedie k tomu, aby sme prijali
rozhodnutie  a zodpovednost. Ak je
vychova, tak je das na dozrievanie,
Nedavajme poziadavku vstupu do KOC
v bode vstupu pri evanjelizacii, ale
v etape zakladnej formacie.

Kto vstupuje do diakonie, prijima celu
charizmu hnutia, a nie len nejak( c&ast.
Najprv treba poznat, potom prijat
a nakoniec si zamilovat. Clenstvo v KOC
ma byt prijaté ako sucéast Zivota, nie
preto, ze mi to niekto prikazuje, ale
preto, Ze chcem.

diakoniou
M6zu do
osoby mimo

Podla www.oaza.pl



Svedectva

Ozveny z pute

,Stvrtd narodna put KOC a HSZ k hrobu
otca zakladatela, ktora sa uskutocnila 1.
septembra 2012. v Kroscienku nad
Dunajcom, je uz za nami. Pan Boh nam
zehnal. Chcel by som vyzdvihnut Géast
krucidtnikov  a odzistov na  tomto
duchovnom podujati. Chcem sa im
podakovat za to, Ze sa rozhodli prist
auctit si nasho zakladatela, otca
Franciszka. Treba si vazit ndsho otca
Blachnickeho a brat si od neho priklad.
Treba Bohu dakovat za tento dar pre
Cirkev. Dakujem vdetkym ochotnym
sliziacim  bratom  a sestram,  ktori
pomohli a posluzili pri pati. Nech Vam
Pan Boh laskavo udeli svoje pozehnanie
a milost." (Otec Jozef Heske)

»Zaujali ma slova o. Macieja Krulaka,
ktorymi chcel pribliZit, Ze Cirkev je nasim
domovom a krestania svojim svedectvom
Zivota, pochopenia slova a skutkami viery
mozu obohacovat Cirkev ako vrchol
nasho krestanstva. Myslim si, Ze aj
krizova cesta, ktora bola pripravena
nasim spolo¢enstvom, mohla zaujat
kazdého =z Ucastnikov. Duchovne sa
museli potesit, Ze mohli byt pritomni na
akcii, ktora sa kona len raz rocne a bola
urCite povzbudenim a dlho v nds bude
rezonovat. Kto sa nezGéastnil, méze len
[utovat. Bola to akcia, ktord bola
prinosom pre kazdé spoloCenstvo, ale aj
jednotlivcov. Musim edte spomenut
spolo¢ny obed, kde sme mali vsetko
spolo¢né, a v tom sa prejavila sudrznost
spoloCenstva. Kiez by sme takyto pokoj
zazivali Castejsie." (Vlado)

.Zaujalo ma svedectvo sestry Marie
pocas krizovej cesty, ktora hovorila, ze
ked' pila alkohol, pocitfovala voéi ludom
nendvist a upozorfiovala, Ze td nendvist
je ulisna.™ (Marek)

JTato put vo mne zanechala hlboky
duchovny zazitok. V prednaske o. Macieja
Krulaka ma zaujalo, ako vyzdvihol
délezitost rodiny v Cirkvi. Ako je potrebna

komunikacia a starost atiez zaujem
navzajom o seba. Vyvrcholenim pre mna
bola krizova cesta, ktoru pripravilo nase
spolocenstvo Svetlo - Zivot a ktora bola

obetovana za  vSetkych  zavislych
a zotrocenych alkoholom a inymi
zavislostami. Pri  spolotnom obede

v prekrdsnom prostredi v prirode sme si
vychutnavali pocit jednej velkej rodiny,
ktora sa podelila s kazdym o to, ¢o kto
mal, a kazdy sa zaujimal aj o druhého,
aby ten, Co sedi vedla, mal Co jest.
Mnoho iného mi utkvelo v pamati
a zanechalo v srdci spomienku na moju
prvt a dufam, Ze nie posledni put
do Kroscienka." (Hanka)

Ozvena za sympoéoziom

Duch BoZi uzdravuje tych, ktori mu
s pokorou odovzdaju svoj zivot... Skrze
krucidtu kona Boh v mojej rodine zazrak
kazdy den. To, ¢o sa mne nedarilo
dosiahnut 30 rokov, to teraz cez kruciatu
robi Pan a ja sa iba prizerdm v nemom
Uzase, ako sa menia nasSe srdcia...
S obavou sa vSak pozeram na to, ako
kruciata koketuje s praktikami, ktoré Cirkev
neuznava. Na strénke KBS sa nachadza
dokument Jezis Kristus, pramen Zzivej vody,
kde sa piSe: ,New Age propaguje Siroku
Skalu liecebnych praktik, ako 12-
stupriové programy a svojpomocné
skupiny, pricom vidi zdroj uzdravenia
v nasom vnutri, ¢o mézeme dosiahnut, ak
sa napojime na nasu vnatornd alebo na
vesmirmu energiu." Ak raz dclovek uveri
nejakému bludu z dielne New Age, stava sa
otvorenym pre tieto ponuky; akoby sa nam
zaslepil duchovny zrak a nedokazeme
vidiet BoZiu Pravdu. Pre pripad, Ze by
metdéda 12 krokov mohla mat magické
pozadie, prosme Pana o svetlo v tejto veci.
Prosim clenov a sympatizantov kruciaty,
aby sa k tejto téme vyjadrili, aby sme
prizvali odbornikov, knazov, ktori sa
zaoberaju hnutim New Age, aby ndm to
ujasnili. Terka Tatranska



Spravy

Narodna pat HSZ a KOC
do Kroscienka n. Dunajcom

Dobré tradicie, aj ked' su len kratke, treba
udrziavat a rozvijat. Preto sa
1. septembra 2012 uskutocnila v poradi
uz $tvrtd celoslovenska put HSZ a KOC
do kolisky hnutia, do Kroscienka nad
Dunajcom. Prvé nase kroky viedli k hrobu
zakladatela hnutia 0. Franciszka
Blachnickeho, ktory sa nachadza v dolnej
Casti kostola Dobrého Pastiera. Po
individualnej modlitbe pri otcovom hrobe
privital narodny moderator KOC o. Jozef
Heske putnikov a poprosil o prihovor
narodného moderatora HSZ na Slovensku
0. Petra Komanického. O. Peter vyjadril
svoju radost ztoho, Ze sa podarilo
zorganizovat dal$i roénik puate azo
vSetkych, ktori prisli. Pripomenul tému
tohto formacného roka Cirkev nasim
domovom a tiez Rok viery, ktory potrva
do 24. novembra 2013. Podelil sa o svoje
svedectvo v prezivani vlastnej slobody
a v dozrievani vnej vo vztahu ku
kruciate, v ktorej je prave pojem sloboda
pojmom kltcovym.

Nasledovalo vzyvanie Ducha Svatého,
zvelebenie Pana a odovzdanie vsSetkych
prosieb, do jeho ruk, vsSetkého toho,
s ¢im sme prisli na toto vynimocné,
posvatné miesto. Hudobnu diakoniu tvorili
Matej Hlavaty a Peter Komisak.

Moderdtor Centra HSZ v Kroscienku

a zédrovel nadrodny moderdtor KOC
v Pol'sku 0. Maciej Krulak mal
odusevneny prihovor na tému

otcovského, milujuceho srdca Boha, ktory
je nasim Otcom a na ktorého sa mézeme
vzdycky s dbverou a bez strachu obratit,
sa dotkol mnohych srdc. To, Ze sa mnohi
spolocne, pri kazdej svatej omsi, modlime
modlitbu ,Otée nas”, vyjadruje hlboku
pravdu: Ak je Boh Otcom kazdého z nas,
tak sme si navzajom bratmi a sestrami!
Prezivame tuto pravdu naozaj vo svojom
Zivote? Ak ano, vtedy sa Cirkev (moja
rodina, spolo¢enstvo, kruh, farnost) stava
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mojim domovom, do ktorého sa
s radostou a rdd vraciam. Prichddzam,
aby som sa stretol s Otcom a tiez
s Matkou, s bratmi, sestrami. Pretoze si
vSak vSetci nesieme so sebou nasledky
dedi¢ného hriechu, tieto nase ,rodinné
vztahy” su casto naroéné, komplikované
aaj posramotené, znicené. Na ich
obnovu, vybudovanie je potrebna Bozia
uzdravujuca moc, jeho odpustenie
a zaroven aj nase vzajomné, bratské
odpustenie.

Volny cas sme vyuzili na posilnenie,
stretnutia, rozhovory a prezretie centra na
Kopiej Gorke s Veronikou Kovacikovou.

Poobede sa vo Vecleradle Jana Pavla II.
konala krizova cesta so svedectvami na
umysel oslobodenia slovenského néroda
od najréznejSich zavislosti, ktoru viedol
0. Martin Goc spolu s ¢lenmi KOC.

Vrcholom pute bola slavnostna
Eucharistia, ktora bola v kostole Dobrého
pastiera. Predsedal jej dekan roziiavskej
farmosti o. Rastislav Poldk, ktory priSiel do
Kroscienka spolu s roznavskym
spolo¢enstvom KOC. Homiliu mal o. Milan
Zaleha, redemptorista a dlhorocny oazista.
Véetkym nam pripomenul dva mocné
pojmy, ktoré s odkazom a zaroven
pozvanim Druhého vatikanskeho koncilu:
Ad fontes - navrat k prameriom
a Aggiornamento - aktualizacia na dnesné
¢asy. Vyzval nas k odvahe pouZivat talenty
a Cerpat z bohatstva, ktoré sme dostali od
Boha, v hnuti atiez k hladaniu vizie
a stratégie pre spolocenstva, ako Vv nich
rozmnozit to bohatstvo a podelit sa ofi aj
S inymi.

Na zaver svatej omSe sme sa pomodlili
pri hrobe o. Franciszka o milost jeho
skorého blahorecenia a tiez sme sa zverili
pod ochranu nasej nebeskej Matky,
Zornic¢ky slobody, ktord je nam mocnou
pomocou Vv nasom zapase o slobodu -
vlastnli i celého nasho naroda. Vdaka
Panovi a Neposkvrnenej, Matke Cirkvi, za
vSetky milosti a dary tohtorocnej pute!

Maria Polackova



Spravy

Celoslovenské sympoézium
KOC v Levoci

V dnoch 12. az 14. oktdbra 2012 sa
v Levodi uskutocnilo uz _ Strnaste
celoslovenské sympodzium KOC s témou
Spoluzavislost - ubliZzuju alkohol, drogy,
hazardné hry... len zavislému?

Piatkovy program sa zacal svatou

omsSou, ktord celebroval o. ThDr. Jozef
Heske, PhD., ndrodny moderator kruciaty.
Koncelebrantom bol 0. Mgr. Roman Gazur
OFMConv. Vo svojej homilii zd6raznil otec
Heske Bozie milosrdenstvo. Po svatej
omsi nasledoval program Chval mladych
zo spolocenstva David zo Spisskej Belej.
. Program sympézia pokracoval v sobotu.
Uvodnd svatl omsSu celebroval Mons.
prof. Anton Tyrol, PhD., generalny vikar
Spisskej diecézy. Koncelebrovali o. ThDr.
Jozef Heske, PhD. a Mgr. Roman Gazur
OFMConv. Mons.

Po svdtej omsSi sa Ucastnici sympdzia
presunuli do prednaskovej saly v SOS na
Nam. S. Kluberta, kde program pokracoval
prednaskami pozvanych hosti. Ako prvy
dostal slovo pan Antonin Jaros z Karvinej.
Pracuje v Obnove k Duchu svatému. Vo
svojom vystdpeni vyslovil jednu zaujimav
myslienku: Co ma robit Zena, ak jej
manzel pije, a ona nevie, ¢o stym? Ak
manzel pride domov veler opity
a manzelka narfiho zaéne Utodit, nadavat,
to je kliatba, ktorou ho podnecuje, aby pil.
V takom pripade je potrebné nechat
Cloveka, nech usne a spi. Clovek, ktory
spi, sa nemdze branit. Prijima dobré i zlé.
ZaleZi, ¢ mu budeme davat. Ked' zaspi,
treba mu hovorit jasne, nie Sepkat, ale
tak, aby ho to nezobudilo: ,,Uz mas rodinu
rad, alkohol ti uz nechuti, vracias sa rad
domov, uz nebude$ chodit do krémy,
zmeni$ svoj Zivot. MilujeS Boha a je ti
lepsie doma. Bude$ chodit véas domov!™
To treba robit kazdy defi. Mdm skisenost,
7e ked to tak robili, hovorili mi:
.Predstavte si, 7e ono to pomaha!"
K zmene spravania doslo v priebehu troch
mesiacov. Majte radi napriek vSetkym
chybam svojich manzelov, svoje manzelky,

zavislych. Clovek, ktory sa ma obratit,
musi vidiet vasu lasku. Mate byt obetavi
ako Kristus, ktory sa sam obetoval. To je
to tajomstvo. Keby sa JeZis neobetoval,
neboli by sme spaseni.

Po besede priSiel s témou Spoluzavislost
v rodine  PhDr. Vladimir  Stanislav,
pracovnik odborného liecebného Ustavu na
Prednej Hore, o ktorej hovoril z lekarskeho
hladiska, pricom zdéraznil, Ze na Cloveka
sa uz pozerd ako na celistv( bytost, &ize
bio-psycho-socio-spiritualnu. Z laického
pohladu je spoluzavislost chapanad ako
adaptacna porucha na baze stresu.
Spoluzavislost je  postupny  proces,
k zmene v rodine dochadza postupne,

Casto nenapadne. V rodine zavislého
viazne komunikacia, dochadza
k porucham vo vychove deti.

Popoludni  pokracovalo  sympdzium

prednaskou o. ThDr. Martina Kolejaka
PhD., ktory uviedol niekolko konkrétnych
prikladov, ako matka Tereza a bl. Jan
Pavol II. pomahali zavislym alkoholikom.

Nasledovala prednaska PhDr. Jozefa
Brenkusa, ktory je riaditefom neziskovej
organizacie Zivot bez zavislosti. Zdielal sa
s tym, Co v Zivote bez zavislosti robia
a ¢o by mohlo byt velkym podnetom pre
kazdodenny Zivot. Ked sa clovek stane
spoluzavislym, zaroven sa stava svedkom
toho, aky je Boh dobry a ako pomaha.
Zavislost je choroba celej rodiny, ktord
postihuje kazdého clena. Pokial’ si ¢lovek
uzna, Ze je v situacii bezmocny, otvaraju
sa moznosti, ako mu poméct. Vyskumy
opakovane potvrdzuju, ze pokial do
rieSenia problému vstupuje nielen clovek,
ktory ma& problém, ale vhodnym
sposobom sa do rieSenia problému zapaja
rodina, otvaraju sa tak nové moZznosti,
ktoré  urychluji a upevnuju proces
uzdravovania.

Potom dostal priestor o. Jan Flajzik,
ktory program spestril okrem osobného
vyznania aj hudobnou vlozkou -
vlastnymi skladbami, ktoré zaspieval
a zahral na elektronickych varhanoch.



Spravy

Zaver prednaskovej Casti patril manzelom
Sasikovym, ktori prezentovali komunitu
Cenacolo. V roku 2004 zistili, ze maju
v rodine zavislost, ktorou trpel ich syn.
Bozie cesty ich zaviedli do komunity
Cenacolo, kde nasli to, ¢o potrebovali pre
syna, ale po tolkych rokoch zistuju, Ze aj
pre seba. Velmi sugestivne, s hlbokou
znalostou  popisali  Zivot  chlapcov
komunite Cenacolo, ich denny rezim,
problémy, radosti a vitazstvd. Svoje
vystlipenie ilustrovali aj  kratkym
videozaznamom z komunity.

Sucastou sobotného programu bola
Krizova cesta za =zavislych, ktora uz
tradi¢ne viedla ulicami mesta Levoca.
Nedelhy program pokracoval prednaskou
MUDr. Petra KociSa. Vo svojej prednaske
sa venoval problematike alkoholu
z hladiska lekarskeho ale iz hladiska
rodinnych prislusnikov. V zavere dostali
slovo aj klienti Utulku sv. Frantiska.
Vyvrcholenim celého sympodzia bola svéata
omsa, ktoru celebroval levocsky dekan
Mons. prof. ThDr. ICDr. PhDr. PaedDr.
FrantiSek Dlugos, PhD.

KoC

Pozvanky

Evanjelizacné rekolekcie
sa uskutocnia v terminoch stanovenych
pre jednotlivé oblasti; spolo¢né rekolekcie
budd v SmiZanoch v marci budlceho
roku.

Kurz moderatorov zabavy
bez alkoholu
sa uskutocni v Juskovej Voli pri Vranove
a je predbezne naplanovany na januar
buduiceho roku.

Kalendarium kruciaty 2012

November 2012 - Pragovné stretnutie
celoslovenského KV KOC

8. 12. 2012 - Liturgicka slavnost
Neposkvrneného pocatia Panny Marie,
patronatny sviatok KOC
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Pravidelné stretnutia

KOC Bardejov
V Kostole sv. Anny kazdy parny tyzden
vo Stvrtok po velernej svatej omsi
0 16.30 hod.
KOC Jarovnice
V kostole kazdy pondelok po vecernej
svéatej omsi. .
KOC Lipany
V Cajovni kazdu druhd nedelu v mesiaci
0 16.00 hod. .
KOC Lendak
V kostole kazdy druhy tyzden v stredu
po vecernej svatej omsi.
KOC Levoca
V klastore minoritov kazdy Stvrtok

017.00 hod. Nasleduje adoracia
0 20.00 hod. (okrem prvopiatkového
tyzdna, ked je adoracia v kaplnke

klastora minoritov).

KOC Roziava
V priestoroch farského Uradu kazdy
druhy a stvrty utorok v mesiaci o 18.10
hod. .

KOC Presov
V priestoroch Slovenského cerveného
kriza na Jarkovej ul. (oproti Mestskej
policii) kazdd druhl stredu v mesiaci
0 17.15 hod.

Oznam
KOC prosi ¢lenov a kandidatov, aby si
skontrolovali svoje registracné Udaje
uvedené v prihlaske a zmeny oznamili na
registracia@kruciata.sk alebo na adresu
v KOC v Levodi. Dakujeme!

ECHO Kruciaty oslobodenia ¢loveka
Informacny list pre vnitornt potrebu KOC
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vdaka Stedrosti p. Ing. Rudolfa Ceseka.
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