Roc¢nik II.

Mxucdaaty oslobodenia c/loveks

Cislo 9 Vyslo 1. maja 2011

Na uvod

Vel'’kono¢né zamyslenie

Oblas sa stava, Ze sa uprostred tajomstiev
bolestného ruzenca alebo krizovej cesty
nevieme Vzit' do Kristovho utrpenia — mozno aj
preto, Ze sa prave v nasom Zivote ni¢ podobné
nedeje. A tak sa citime nevhodne a nehodne.

No stava sa aj to, Ze uprostred najvacsich
sviatkov, ako su Velka noc, Vianoce ¢i Turice —
teda sviatky radosti — prezivame v nasom Zivote
alebo v nasom najhlbSom vnutri paradoxne
skor vlastnu krizovl cestu alebo ukrizovanie Ci
dokonca aj smrt’ nasich poslednych nadeji.

Vsetko okolo nas hovori o Kristovom vitazstve
a my sa naopak citime skor porazeni, zlomeni,
vyCerpani, opusteni, zradeni ¢ zradzajuci.
A opat’ sa citime nevhodne a nehodne. Mozno
dufame, Ze s velkonocnym ¢i turi¢nym ranom,
s nasou vierou a s BoZou milost'ou sa to zmeni
— no nase vzkriesenie neprichadza a nase dalSie
sklamanie nas zraza k zemi este viac.

Zradila nas nasa viera? Zradil nas Boh?

Nie. Totiz, nds$ vnUtorny Zivot, najma citovy,
nefunguje na objednavku. Musime brat, o
prichadza, a verit, Ze Boh nas poZehnava a
miluje aj v naSej radosti, aj v nasej bolesti a
slabosti a Ze ich preziva spolu s nami, ak mu
to dovolime. Ze uprostred nasej radosti preziva
vlastné Vianoce, Vzkriesenie ¢i Turice a Ze v
nasej bolesti a slabosti spoznava svoju vlastnu
bolest’ a slabost. Radujme sa — pretoze sa
mame s kym! A plame — pretoZze mame pred
kym.

Boh je Pravda a Laska — a aj preto pravdu
miluje. A obCas byva jedinym, kto ju od nas
prijme — a rad. Lebo pravda oslobodzuje a
sloboda BoZieho dietata je to, do ¢oho nas vo
svojej Laske pripravuje a povolava.

Martina Tomeckova

€o hovoria sviti apostoli...

Boh a Otec nasho Pana JeZisa Krista nas vo svo-
jom velkom milosrdenstve vzkriesenim JeZiSa
Krista znovuzrodil pre Zivi nadej.
A vsetko, Co bolo kedysi napisané, bolo napi-
sané, aby sme mali nadej.
Mame nadej v Zivého Boha.
V nadeji sme spaseni.
A nadej nezahanbuie...
Z apostolskych listov 1Pt 1, 3; Rim 15, 4;
1Tim 4, 10b; Rim 8, 24a; Rim 5, 5a
vybrala Martina Tomeckova.

Byzantska mozaika Krista Pantocratora z 12.
storocia z chramu Hagia Sofia v Istanbule
v Turecku (Wikipedia)



Prihovor

O ceste oslobodenia

... Hl'a, toto je skutocny ¢in oslobodenia: oslobo-
denie od strachu, od natlaku, od verejnej mien-
ky a od nazoru druhych. Cin oslobodenia je po-
dat’ ruku slabym bratom. Dalej je to oslobodenie
od inych zavislosti. Napriklad od egoizmu, ktory
vedie k zabijaniu nenarodenych deti. S tym je
spojené oslobodenie od strachu. Je tu vyzva:
»Nebojte sa!" Totiz iba strach nas robi otrokmi.
Kto sa neboji, ten je slobodny, ba aj vtedy, ked’
sa nachadza za mrezami vézenia ¢i v koncent-
racnom tabore. To je sloboda BoZich deti, ktoru
nam nikto nemdZze zobrat'. IbaZze my sami si ju
mdzeme zobrat/, a to strachom.

Skutocné je oslobodenie cez pravdu. Jezis ho-
vori: ,Pravda vas oslobodi.* (Jn 8, 32) Oslobo-
di nas vtedy, ked’ budeme mat’ odvahu hovorit’
pravdu, dozadovat’ sa pravdy, svedcit’ o pravde
a konat’ pravdu. Toto je skuto¢na Kruciata oslo-
bodenia Cloveka. Toto je velka Gloha aj Hnutia
Svetlo-Zivot. Je potrebné, aby sme vSetci odmi-
etali silu, ktord nas zotroCuje. Vtedy sa stane-
me mocnym narodom (nielen pol'skym, ale aj
slovenskym — pozn. prekl.), ktory bude moct
oslobodzovat’ aj druhé narody. (F. Blachnicki sa
snazil uCenie o evanjeliovej slobode vnasat’ aj
do spolocenského oslobodenia vtedajSich ko-
munistickych krajin vychodnej a stredne Eurdpy
— pozn. prekl.) Nasi bratia zdruzeni v Solidarite
(demokratické politické hnutie v Pol'sku na zaci-
atku 80. rokov 20. stor. zapasiace proti komu-
nistickému rezimu — pozn. prekl.) zaCinaju poci-
tovat’ problémy, ktoré prenikajl nie zvonka, ale
zvnutra, z l'udskych slabosti, egoizmu a vselija-
kych Ziadosti, ktoré sa uprednostriuju pred spo-
loenskym dobrom. Nasi protivnici o tom vedia,
a preto vytvarajd rézne postoje svojho druhu,
aby sa zvn(tra rozbila snaha o slobodu naroda.

.. my sa nechceme pribliZit' k moci. My ne-
chceme politicki moc. My sa chceme podujat/
na nezistny sluzbu, aby sme pomahali nasim
bratom. Chceme prijat’ zodpovednost’ svojou
pracou, Cistymi rukami a Cistym Umyslom. A to
podla lasky Nebeského Otca, ktory dava sin-
ku svietit’ nad zlymi a dobrymi a dazd'u padat’
na spravodlivych a nespravodlivych (porov. Mt
5, 45 — 46). Nasou Ulohou nie je odsudzovat'.
Nasou ulohou je davat’ vonkajsi znak — ako sin-
ko — o Bozej laske a dobrote, sved(it’ jednodu-
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chou, pokornou sluzbou s vyli¢enim osobnych
zaujmov a osobného egoizmu. Nasou ulohou je
svedCit’ s postojom, o ktorom hovori Kristus: ,,Ak
ta niekto udrie po pravom lici, tak mu nadstav
aj druhé..." (Mt 5, 41) Iba touto zbrafiou mo-
Zeme zvitazit' nad zlom, pretoZe celd tato moc,
s ktorou zapasime, je hlavne duchovna moc po-
chadzajlca od zlého ducha. Tato moc sa opiera
o dve opory: klamstvo a strach. No odvaznym
svedectvom skrze pravdu zasahujeme do zdroja
moci zlého ducha. Toto je nasa cesta.

Je potrebné, aby sme sa angazovali v tomto
smere. Na jednej strane mame vzdy mysliet' na
duchovny formacny program, aby v nas dozrie-
val a rastol novy Clovek. No na druhej strane
musia vSade vznikat' diakonie, malé skupinky —
hoci aj s troma osobami — ktoré sa konkrétne
v danej farnosti podujmu na sluzbu oslobodenia
skrze zapas proti alkoholizmu, zapas za ochranu
Zivota, a to davanim svedectva o pravde a sluz-
bou slova o pravde. SpoloCenstva prijimajlce aj
diakoniu — sluzbu — modlitby a milosrdenstva
voCi 'ud'om potrebujici nasu pomoc budi du-
chovnym ovocim.

... Musime urobit’ tento prelom, lebo okamih,
v ktorom Zijeme, je jedinecCny. Je to historicka
chvil'a, ktori nem6zeme premarnit. Tento mo-
ment potrebuje naSe svedectvo pravdy, lasky,
odvahy, aby sme vyslobodiac seba vyslobodili aj
druhych l'udi. Je to cesta, ktord musi priviest
k vit'azstvu. Preto namiesto Spekulovania a kom-
binovania, ¢o bude a ¢o by mohlo byt, ¢o by
bolo, keby... atd"., je potrebné ist’ jednoduchou
cestou svedectva o pravde v laske. V kazdom
pripade to bude cesta oslobodenia pre nas aj
pre inych. Ak dost’ l'udi prinesie tito obetu, tak
vykrocia na tuto cestu, ktora sa stane cestou ce-
|ého nasho naroda. Potom to prinesie oslobode-
nie aj inych narodov. A toto gesto bude svedec-
tvom a sluzbou pred nasim narodom. Lebo ,vela
je sfdc, ktoré Cakaju na evanjelium". Mnoho je
narodov, ktoré ¢akaju na takéto svedectvo vy-
chadzajlice z moci Jezisa Krista, ktoré vzbudzuje
v nasich srdciach Jeho Duch.

Homilia Franciszka Blachnického

pocas Hodiny zodpovednosti a misie

v Den spolocenstva v Kroscienku 8. jula 1981.
Z knihy Slobodni a ti, ktori oslobodzuju

vybral o. Jozef Heske.



Rozhovor

0Od vzt'ahov farnosti k charite
az po vznikajice spolocenstvo
KOC v Roznave s vdp. dekanom
Rastislavom Polakom

V RozZiave zacala posobit’ Kruciata
oslobodenia ¢loveka. Co si vyziadalo tuato
potrebu?

Teraz sme uz mali Stvrté stretnutie.
Stretavame sa druhy a Stvrty utorok v mesiaci.
Myslienka zaloZenia krucidty v nasej farnosti
vychadzala z toho, Zze mnohi mladi I'udia st bez
prace a viaceri sa utiekaju k alkoholu a réznym
veciam vyvolavajucim zavislost. Skrze vieru,
lebo ide aj o veriacich l'udi, sa chcl od zavislosti
oslobodit’. Z toho zla, ktoré sa ¢loveka zmocni,
moze krucidta oslobodit'.

Vnimal som tuto potrebu, lebo je mnoho
I'udi, ktori zapasia a bojuju s tymi zavislostami.
Je to spoloCenstvo, kde sa moézu zdielat’" so
spoloénymi problémami a spolocne sa modlit'.
Spolocenstvo je otvorené aj tym, ktori su nie
su zavisli, ale chcd pomdct’ svojmu manzelovi,
synovi alebo niekomu z rodiny.

Stretnutie zaCiname svatou omsou, potom
modlitbou  svétého ruzenca k Boziemu
milosrdenstvu. Spolocenstvo sa zide na fare,
kde sa navzajom zdielaju.

Ked" sme zacinali toto stretnutie, navstivili
sme spolocenstvo kruciaty v Levoci. Som rad, Ze
sa kruciata rozbehla. Ludia potrebuji pomoc a
kto iny moze pomoct’ nez Cirkev.

Krucidta je poloZena v rovine viery a milosti

na rozdiel od svetskych protidrogovych aktivit.
Vyprosenie milosti je aj dotykom Boha, a to si
Clovek musi naozaj vyprosit'. Tak ako prosil kral
Salamun — ¢itame v Prvej knihe kral'ov: Daj mi,
BoZe, dobré srdce, aby som mohol rozoznavat’
medzi dobrom a zlom.
Spomenuli ste, Ze dost’ vel'kym problémom
je alkohol. Nevyplyva to aj z toho, Ze
alkohol je legalna droga, ktora sa ponuka
v kazdej rodine pri roznych prileZitostiach
vlastne od narodenia diet'at'a az po smrt’'
cloveka?

MozZno prave preto, Ze celd spoloCnost je
nastavena tak, ze Clovek si Cloveka ucti len
vtedy, ked" mu ponukne alkohol. Pritom je to
hltpost'.

Mozno by bolo treba trochu to zmyslanie l'udi
zmenit, Ze Ucta jedného voli druhému nie je
v tom, Ze ked' ti alkohol ti neponidknem, tak si
ta nevazim.

Viete, niekto si mysli, Ze na rozvizanie jazyka
si potrebuje dat' jeden — dva Stamperliky.
Bude to v nas, v narode a mézeme to zmenit’
zmyslanim a vlastnym prikladom. Dnes uz to nie
je také moderné, pit’ alkohol. Ked’ si vSimneme,
dnes sa ludia neopijaju Uplne. Nie je to uZ
taky Standard, ako to bolo v minulosti. Ano, je
Standard dat’ si dobré vino, ktoré je drahsie, za
poharik. Ale nie, Ze teraz sa musim opit’.

Treba zmenit' zmyslanie. Vekova hranica
pozivania alkoholu a cigariet sa zniZila aj pre
dostupnost’ alkoholu. Poviem priklad. Bol som
v Tescu. Mladi kupovali vino a bolo zjavné, ze
nemali osemnast’ rokov a boli opiti. Predavac
im nedal vino a museli to vratit. Ale oni si nasli
dospelého, ktory im to vyniesol.

Z toho vyplyva, Ze ta zodpovednost’ je na
nas dospelych, ako sa my spravame k tymto
mladistvym, ¢i ich v tomto podporujeme alebo
zaujmeme razne stanovisko.

Zhovérala sa redaktorka Maria Cigagova
v relacii Karmel na Radiu Lumen 6. 3. 2011.
Upravil Marek Compel, KOC RozZnava.

Spravy kruciaty

KOC v Levoci

Vo Stvrtok 14. aprila 2011 o 17.00 hod. sa
v priestoroch Klastora minoritov v LevoCi
uskutocnila druha cast' prednasky Teoldgia
oslobodenia otca Blachnického. O. ThDr. Jozef
Heske, PhD. priblizii vo svojom vystipeni
myslienky o. Blachnického o slobode BoZieho
dietata a Zivota v pravde. Nasledujica
prednaska je planovana na mesiac jun.

V piatok 15. aprila 2011 sa spolocenstvo
KOC v Levoci spolu s dalsimi krestanskymi
spolocenstvami zucastnilo kriZovej cesty, ktord
zorganizovali skauti 64. zboru Stefana Kluberta
v Levoci pod vedenim dp. Antona Hornika. Po
sv. omsi v Chrame sv. Jakuba sa na krizovej
ceste na Maridnsku horu v neseni kriza a
v meditaciach striedali jednotlivé spolocenstva.

Stefan Palocko, KOC Levoca
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Spravy kruciaty

KOC v Bardejove
V prvu aprilovd sobotu 2. 4. 2011 sa uskutocnila
v priestoroch farského dradu v Kobylach
duchovna obnova KOC, ktor( viedol o. Jozef
Heske. UCastnikmi boli ¢lenovia a sympatizanti
z LevoCe, PreSova, Bardejova a jeho okolia.

Po Uvodnych chvélach nasledovala katechéza
0. Heskeho o Novej kultire, ktora spocCiva
v oslobodeni ¢loveka od vsetkého, o ponizuje
jeho dostojnost, v rozvijani skutoCnych
hodn6t jeho osoby a spolocenstva vo vsetkych
oblastiach Zivota, v Sireni kultiry Ccistoty a
skromnosti, ktord je prejavom ucty k osobe.
Tato nova kultra je dnes vel'mi potrebna forma
svedectva a evanjelizacie.

Nasledne sme v skupinach uvaZovali a zdiel'ali
sa o roznych formach otroctva, ktoré prezivame,
o problémoch, ktoré mame s prijimanim pravdy
0 nas, Ci dokazeme zit' ako slobodné Bozie deti
a aké je nase odovzdanie sa Bohu cez Pannu
Mariu.

Vyvrcholenim stretnutia bola svatd omsa,
pred ktorou sme mohli v tichu stravit’ chvile
s Panom. Pocas homilie o. Heske vyzdvihol
niektoré myslienky otca Blachnického o pokore.
Zaroven pripomenul Sieste vyroCie odchodu
Jana Pavla II. do veCnosti a jeho podporu a
prinos pre dielo krucidty. Spolocne sa tesime,
Ze jeho blahorecenim pribudne kruciate d'alsi jej
patrén.

Duchovnl obnovu sme ukondili spoloénym
agapé, na ktoré prijal pozvanie aj miestny
spravca fary duchovny otec Stanislav Takac,
ktorému aj touto cestou vyslovujeme Pan
Boh zaplat’ za jeho Ustretovost’ pri realizovani
duchovnej obnovy. Velké Pan Boh zaplat’ patri
samozrejme o. Heskemu za jeho katechézu
a tieZ vsetkym, ktori prispeli akymkol'vek
sposobom k celkovej pohode a ddstojnému
priebehu duchovnej obnovy. .

Maria CeSekova, KOC Bardejov

KOC v NiZznom Slavkove
Zaciatok nasej evanijelizacie v nedelu 27. marca
2011 sa zacal uz vystGpenim z auta, ked’ nas
vel'mi srdeCne privital miestny pan farar otec
Lubik Varo. Po dohode s koordinatorom, ako
sa to vSetko rozbehne a ako bude prebiehat/
cela svata omsa, sme sa spolocne presunuli
do nevelkého kostolika stojaceho na druhej
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strane cesty oproti farskej budove. Hlavnym
celebrantom svétej omse bol otec Jozko Heske.

Na Gvod hned zaujal pritomnych farnikov
pokojom a kratkou informaciou o diele KOC.
V kazni pouzil slova z evanjelia o Samaritanke,
ktora po stretnuti s panom JeZiSom zacala tieZ
menit’ svoj postoj, ktory sa neraz meni aj u nas,
¢o sme presli zavislostou az k vyslobodeniu,
k oslave, v obrateni, vo vnimani Ducha Svétého
a jeho pomoci. Vysvetlil zakladny vyznam KOC
pre Zivot Cloveka v dnesnej dobe, ked’ sa alkohol
a zavislost’ berie ako sucast’ dnesného Cloveka a
Zivota vobec. Zdoraznil, aka je potrebna pomoc
tymto ludom, aj ked je to Uloha dlhodoba.
Potom ma poprosil o moje svedectvo, v ktorom
som jednoduchym spdsobom povedal o navyku,
ktory ¢asom naberd na intenzite a clovek
postupne strati svoj charakter. No ked’ pride
vyslobodenie spod jarma alkoholu skrze pomoc
Ducha Svétého, dochadza k velkej zmene
Zivota v porovnani so zZivotom v jeho otroctve.
K triezvosti, ktora u ostatnych ludi budi reSpekt,
ale aj k zmene priatel'ov, ¢o je tiez potrebné.
Vraj sa u niektorych objavili aj slzy, o ktorych mi
povedal pan farar az na posedeni na fare.

Na konci svdtej omSe ma vel'mi prekvapil
pan farar, ktory sa nam v mene celej farnost
podakoval kyticami kvetov. Po ukonceni svétej
omse sme si asi hodinu vymienali nazory a
skisenosti na fare pri dobrom obede, ktory
medzi tym stihla uvarit mamka pana farara.
Bol to pozehnany Cas a verim, Ze sme oslovili
aj l'udi, ktorych sa to tykalo. Chcem vyslovit aj
pod'akovanie otcovi Lubikovi za jeho pristup a
zaujem o kruciatu, ktora je potrebna pre kazdu
farnost’ a ktoru prijal s otvorenostou. A ako
povedal aj on sam, bol velmi povzbudeny.

Vladimir Bujnak, KOC Lipany

Svedectva kruciaty

0 vyslobodeni z alkoholu

Volam sa Vlado a vobec by mi ani v najkrajsSom
sne nebolo napadlo pred 6smimi rokmi, zZe
budem svedcit'. M6j Zivot v spojeni s alkoholom
zacal asi v tretom ro¢niku na ucfiovke. Vyucil
som sa za Casnika, a tak sa stret s alkoholom
stal pre mna kazdodennou zalezitost'ou, lebo
som s nim pracoval.



Svedectva kruciaty

Najprv to zacalo tak nevinne, ked sme si len
zriedka v kolektive davali po Stamperliku, vraj
aby sme pri obsluhe boli smelSi, aby bol Usmev
na tvari, aby sme sa dokazali ku kazdému
prihovorit. Postupom Casu sa to zacalo stavat’
samozrejmostou a zacalo sa to stuprovat’.
Preslo to az do takych problémov aj v rodine,
Ze som si uZ ani ja sam nevedel rozkazat'.
Alkohol ma premohol. Mal som v tom case vela
problémov a sam som sa z nich nevedel dostat'.
Neprislo to vSak zo dna na den, trvalo to dlhsie.

Vtedy mi Pan Boh poslal do cesty susedu,
ktorej som svoj problém vyrozpraval, ona
ma pochopila a odporucila mi navstivit' pana
dekana, vtedajsieho spravcu nasej farnosti. Asi
po troch vel'mi plodnych rozhovoroch mi dal dve
moznosti: bud’ to zvlddnem sam sebazaprenim,
alebo sa prihlasim na liecenie. Zvolil som druht
moznost a 56 dni som naberal teoretické
vedomosti, ako sa branit pokuSeniu, ako
reagovat’ na zly postoj na pitie alkoholu.

Po prepusteni bolo potrebné uviest' ziskané
vedomosti do normalneho Zivota a do praxe.
Vtedy vstupil do mojho Zivota Duch Svéty, ktory
mi ukazoval cestu zo zacarovaného kruhu. Zacal
som postupne menit’ okruh mojich priateloy,
CastejsSie navstevovat’ kostol, svaté omse sa stali
pre mna samozrejmostou a nutnost'ou. Zacal
som si vykonavat' prvé piatky, s pravidelnostou
pristupovat’ k Eucharistii, ¢o ma naplhalo a
zbytoénym otazkam okolia. Stale som myslel na
to, ze v tejto chvili to nesmiem vzdat' a musim
bojovat. ZaCal som menit’ zmyslanie, moje
vnutro tiez preSlo zmenou. Zacal sa iny Zivot,
ked" sa nespokojnost’ premenila na radost a
pokoj.

Chcem preto aj vas povzbudit: je tazké
rozhodnut’ sa pre lieCenie, lebo kazdy si povie:
,Co povedia susedia, znami a okolie? Budu
ma odsudzovat? No netreba sa bat, ved
alkoholizmus je tiez len choroba a zazit' Zivot
bez alkoholu s JeziSom je velky dar a velké
milosrdenstvo, pre ktoré sa oplati podstupit’
aj trocha posmesnych reci, na ktoré sa ¢asom
zabudne. Ale na vas Pan Boh nikdy nezabudne.
Nikto z nas nie je dokonaly.

Pevne verim a ddfam, Ze Pan bude aj nad’alej
stat pri mne a dar, ktory som nezaslizZene
dostal, nestratim, lebo Bozie milosrdenstvo je

nekonecné. Kto raz zazije BoZiu lasku, ten sa uz
nechce vratit’ spat’.

Na zaver eSte mala osobna sklsenost. Az
ma niekto takyto problém, nech sa snazi riesit’
to ¢im skor, lebo dokial' Zije na tomto svete,
v Ziadnom veku nie je neskoro, iba v slabych
I'ud’och je sila. Len s Bozou pomocou to mo6zes
dokdzat. Amen. 5

Vladimir Bujnak, KOC Lipany

O alkohole

a spravani sa voci Zenam
Na jednom stretnuti mali Emil s JoZkom
rozhovor o vplyve alkoholu na spravanie sa voci
Zenam, ked' to niekedy aZ hranicilo so zakonom.
Ano, chcem hovorit’ o nasili na Zenach nielen
psychickom ¢i telesnom, ale o sexualnom nasili
az o znasilneni.

Ideme po ulici a stretneme opitého Cloveka.
SnaZime sa mu vyhnut alebo sa ho &im skér
zbavit. Co vlastne preZiva Zena, ktorej pride
domov opity muz? Po celodennej praci sa zena
teSi na svojho muza, ktorého si brala z velkej
lasky, s peknymi planmi do budicnosti o det'och,
0 spolo¢nom byvani, o spolo¢nych dovolenkach
a peknom spolunazivani, o usporiadanej rodine.
Len Co sa otvoria dvere na byte a vchadza dnu
muZ — uZ ani nie manzel a ani otec, ale niekto,
z ktorého ma strach nielen manzelka, ale i deti.
Hovorim o situacii, ked’ uz manzel pije Coraz viac
a Coraz Castejsie.

Najhorsie je, Ze takyto Clovek sa eSte domaha
manzelskej povinnosti. Opity muZ napriklad
nesmie riadit’ auto! Ak to urobi, kondi sa to
vacsinou vel'mi zle. A ¢o este Zena?! K takému
aktu musia byt’ dvaja so slobodnym rozhodnutim
a so zdravym rozumom. Ked'Ze muz je opity, pre
mna osobne je to nepripustné. Muzi sa vtedy
citia byt muzmi a chcu si nieo dokazat'. Chcu
byt’ kdesi hore, v skuto¢nosti st vsak kdesi dole,
vel'mi hlboko dole. Niekedy sa to dokazovanie
kon¢i az znasilnenim. Ani nevedia, ¢o urobili.
Tymto je Zena vrcholne poniZzena, zbavena
svojej zenskosti, muz takto vlastne zabije a znici
vSetko, Co Zenu robi Zenou. Pretrhni sa city
k vlastnému muzovi. O laske uz ani nemozno
hovorit. Aj materinsky cit sa oslabi. A ked’
po takom nasili Zena otehotnie, pride Sok,
nervozita, hanba, potupa a mozno aj nenavist’
k nenarodenému dietatu. Je to plod nasilia.
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Svedectva kruciaty

Ak jej nema kto pomdct, Zena sa diet'ata zbavi.
A to je d'alSie pokraCovania zla — vrazda! Dieta,
ktoré za ni¢ nemdze, je surovo zabité so suhla-
som matky, lekdra a zdravotnej sestry. Traja
vrahovia! Dusa dietat'a odchadza kamsi, nepatri
nikam. Ked' sa vratime spatne a hl'adame kore-
ne toho zla, prideme znova k alkoholu. Ked' si
Zena dieta nechd, tazko si k nemu hl'ada cestu.
Medzi nimi je akysi neprekonatelny mur, ktory
nemozno zburat'. Trapi sa matka i dieta, ktoré to
vyciti. Vidi, Ze ostatné deti ma radSej ako jeho.
Citi to v detstve, potom v puberte a prepukne to
koholom ¢i drogami. SilnejSie dieta to prekona,
ale moZe to prepuknit’ neskor v jeho manzel-
stve, ked' sa histdria zopakuje: ak je to chlapec
a prida sa k tomu alkohol, nechtiac napodobni
Zivot a spravanie vlastného otca. Zacina a konci
sa to pri alkohole a nasili. Zena, ktora mala mat’
u muZa oporu, uz citi iba odpor a z milovaného
manzela ma vd'aka alkoholu netvora!

Kol'ko Zien takto trpi, kolké sa rozvadzaju,
odidu od muZov a kol'ké su slabé a choré kon-
Cia na psychiatrii ¢i spachaji samovrazdu alebo
sa daju na alkohol ¢&i drogy. Kolko Zien je vo
vdzeni pre ublizenie na zdravi alebo dokonca
vrazdu svojho muza. Nemal im kto pomoct, boli
iba vysmiate, pripadne ponizené aj samotnymi
policajtmi. Vyriesili to po svojom. Znova trpia
v base, deti su kdesi po rodinach alebo v deca-
ku. A nasilnik, ak Zije, sa tvari ako obet’. Tolké
znicené Zivoty! Kolké z nas také nieo preZili
alebo to preZil niekto z rodiny &i z nasho okolia!

Tazko sa o tom hovori, ale Kruciata oslobo-
denia Cloveka je tiez o oslobodeni nieoho, ¢o
je na samom dne nasho vedomia a treba o tom
hovorit’ a riesit’ to a nebat’ sa! KOC nezakazuje
alkohol, ale m6j osobny nazor je, ze alkohol je
diabol, hoci iba v jednej kvapdcke... Povieme si,
Ze vieme, kedy dost’. Aj ti to hovorili, ¢o su uz
predcasne na cintorinoch, na psychiatrii, s te-
lesnym postihnutim alebo v base pre ublizenie
¢i vrazdu... Mysleli si to aj ti, ktori chodia okolo
nas a tazi ich vlastné svedomie. Sam clovek nie
je zly a ani nikoho neodsudzujem, ale alkohol a
diabol dosiahnu svoje. Nik nevie, ¢o sa robi, ked’
sa zatvoria dvere na byte, ked' sa zatvoria dvere
za opitym nasilnym muzom! Co by sme robili,
keby sme ako rodicia vedeli, ze takéto nasilie
znasa nasa dcéra? Pytam sa, €0??? Marcela
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Pravidelné stretnutia

KOC Bardejov
V Kostole sv. Anny kazdy parny tyzden vo Stvr-
tok po vecernej sv. omsi o0 16.30 hod.

KOC Jarovnice
V kostole kazdy pondelok po vecernej sv. omsi.

KOC Lipany
V Cajovni kazdu druh( nedel'u v mesiaci o 16.00
hod.

KOC Lendak
V kostole kazdy druhy tyzden v stredu po vecer-
nej sv. omsi.

KOC Levoéa
V klastore minoritov kazdy Stvrtok o 17.00 hod.
(okrem 29. decembra 2011). Nasleduje adora-
cia 0 20.00 hod. (okrem prvopiatkového tyzdna,
ked' je adoracia v kaplnke klastora minoritov).

KOC Rozitava
V priestoroch farského Uradu kazdy druhy a
Stvrty utorok v mesiaci 0 18.10 hod.

KOC Presov
V priestoroch Slovenského cerveného kriza na
Jarkovej ul. (oproti Mestskej policii) kazdu druht
stredu v mesiaci 0 17,15 hod.

Pozvanka

. Pat'KOC do Medjugoria
KOC v Levoci organizuje od 13. do 23. augusta
2011 uz Stvrtd pat’ KOC do Medjugoria.

V cene 250 eur st zahrnuté: doprava, pois-
tenie na 11 dni, noclah a obedy, pitny rezim,
sprievodca a vstupy do jednotlivych komunit.
Ucastnikovi vratena Ciastka 10 eur.

Cestovny doklad je platny pas alebo platny
obciansky preukaz. Zraz sa uskutocni podla
zvozného planu, preto odporticame prihlaso-
vat' sa prostrednictvom zodpovednych vedu-
cich z jednotlivych spolocenstiev, a to najne-
skor do konca maja.

Kontakt: p. Emil Slebodnik, mobil: 0908 559

Lvv.

ciaty.



Svetova Cirkev

Dakovna modlitba za blahoreéenie
Svidtého Otca Jana Pavla I1.

Nebesky Otce,

plni radosti, Ze sme boli vypocuti v nasich
modlitbach za blahoreenie Svédtého Otca Jana
Pavla II. a Ze mame u Teba d‘alSieho blahosla-
veného, ktori sa bude za nas prihovarat, sa Ti
teraz chceme pod‘akovat”:

za pocatie, narodenie a rodinu Karola Woijtylu,

za jeho vychovu, Studia, priatelov a zaujmy,

za to, Ze posluchol Tvoje volanie stat’ sa Tvo-
jim sluzobnikom,

za l'udi, ktorych stretol na svojej ceste k vy-
svateniu za diakona, kfaza a neskor biskupa,

za to, ze bol pésobenim Ducha Svatého vo
Vatikane zvoleny za papeza, )

za jeho vernost’ evanjeliu pri napliiani svojho
naroc¢ného povolania,

za jeho vzt'ah k Presvétej Bohorodicke, k sva-
tym a k modlitbe svatého ruzenca,

za vSetky jeho pomyslené, vyslovené a napi-
sané myslienky, ktoré zmenili svet k lepSiemu,
tieZ jej syna o. Franciszka Blachnického,

za vSetky jeho papezské cesty po celom svete
a nim vyhlasené blahorecenia a svatorecenia,

za jeho vieru, nadej a lasku aj ostatné cnosti,

za jeho zmysel pre dobro, pravdu, krasu, ale
aj humor a Sportového ducha,

za jeho zdravie a silu ducha aj za chorobu a
slabost’ tela, ktoré statocne znasal az do konca

a za jeho hlas, ktory sa k ndm aj teraz priho-
vara: Nebojte sa!

Amen.

Pozvanka

Pesia pat’ KOC k Panne Marii
na Mariansku horu
Od 1. do 3. jula 2011 budete moct’ spolu
s kruciatou opat’ vykroCit' na pesiu put’ k Le-
vocskej Panne Marii.

PUt sa zacne sv. omSou 0 9.00 hod. v Rim-
skokatolickom kostole sv. Mikulasa v Starej
Lubovni a vyvrcholi v Bazilike Navstivenia Pan-
ny Marie na Levocskej hore v ramci Fatimskej
soboty s naslednym popoludnim s evanjelizac-
nym programom.

+Krestansky zivot
nie je v tom,

aby sme vela
premyslali,

ale aby sme
vel'mi milovali..."
Jan Pavol II.

Socha Sv&tého Otca Jana Pavla II. v Czesto-
chowej v Pol'sku (Wikipedia)

Pozvanka

Celoslovenska put’
do Kroscienka
k hrobu zakladatela
Kruciaty oslobodenia Cloveka
a Hnutia Svetlo-Zivot
0. Franciszka Blachnického
sa uskutocni 1. septembra 2011.



Prihlaska do kruciaty

Chcem odpovedat’ na vyzvu Svétého Otca
Jana Pavla II., aby sme sa postavili proti
vSetkému, Co nici dostojnost’ Cloveka.
Chcem Sirit’ Novd kultdru, preto sa na
dobu jedného roka prihlasujem za:
kandidata* Clena*
Krucidty oslobodenia ¢loveka (KOC).
Slobodne sa zavézujem, Zze budem za-
chovavat’ abstinenciu od vsetkych alko-
holickych napojov, nebudem ich kupovat’
ani pontkat’ a podla moznosti sa budem
snaZit' mat’ Ucast’ na podujatiach, ktoré

Vv,

pripravuje najblizsie spolocenstvo KOC.
Meno a priezvisko:
Datum narodenia:

Adresa:

Telefon/mobil:

E-mail:

Podpis:

\' dia

* Ak si sa rozhodol(-la), zakruzkuj, vyplf,
vystrihni a posli na adresu KOC alebo odo-

Vv,

vzdaj najblizéiemu spolocenstvu KOC.

ECHO Kruciaty oslobodenia cloveka
Informacny list y
pre vnutornu potrebu KOC
Vychadza Sestkrat do roka
vd'aka Stedrosti p. Ing. Rudolfa CeSeka.
Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.
RNDr. Stefan Palocko,

Ing. Martina Tomeckova
Kontakt: Krucidta oslobodenia Cloveka
KosSicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk

Modlitba kruciaty

Neposkvrnend, Matka Cirkvi! Hl'adime na
teba ako na vzor Cloveka, ktory je v celosti
vykupeny a oslobodeny, a preto bezhra-
ni¢ne oddany Kristovi v laske a v Duchu
Svatom.

Uvedomujeme si mnohorakd neslobodu,
ktorou su sputané nase srdcia. Tizime sa
v plnosti oslobodit’ a podat’ ruku nasim
bratom, ktori o¢akavaju prebudenie slobo-
dy Bozich synov vo svojom vndtri. Pricha-
dzame preto k tebe a oddavame sa ti, aby
sme spolu s tebou plInsie realizovali svoju
slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho
Otcovi, a to mocou toho istého Ducha,
ktory v tebe konal bez prekazok.

Do tvojich ruk skladame slub absti-
nencie od alkoholu a Uplnej nezavislosti
od neho, aby sme mohli svojou slobodou
obohacovat’ tych nasich bratov, ktori sa uz
nemozu oslobodit’ vlastnymi silami. Tu-
Zime tymto skutkom lasky podat’ ruku a
slizit’ nasim bliznym tak ako Kristus, ktory
sa sam z lasky k nam ponizil a stal sa slu-
zobnikom vsetkych.

Oddavame ti celé dielo Kruciaty oslobo-
denia Cloveka, aby bolo tvojim dielom a
nastrojom v tvojich rukach na vyslobode-
nie naroda.

Chceme sa spolu s tebou a s papezom
Janom Pavlom 1II., ktory ti bol Uplne od-
dany, postavit’ pod Kristov kriz a zjedno-
tit' sa s nim v obetavej laske, ktora moze
oslobodit’ a zachranit’ tych, ktori sa stali
neslobodnymi, pretoze stratili schopnost’
milovat/, Cize vlastnit’ seba pre darovanie
sa druhym.

Svaty Stanislav, biskup a mucenik, pat-
ron Kruciaty oslobodenia cloveka, vzbud’
v nas odvahu vydavat' svedectvo a silu
stat’ tvarou v tvar tazkostiam a prenasle-
dovaniu, aby sme bez strachu pracovali
nad obnovou moralneho poriadku v nasej
vlasti. Svaty Maximilian Kolbe, nau¢ nas
milovat’ bratov i za cenu vlastnej obety.

Amen.
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