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Na uvod

Ako Ziva a zdrava ryba

V' minulych drioch som mal moznost’
stretnit sa s jednym krestanskym
politikom, ktory sa do prostredia politiky
snazi vnasat’ l'udskd a krestanskd kultaru
Zivota a Zit’ ju. Vel'mi ma povzbudilo jeho
presvedcenie a snaha zit' krestanské a
mravné hodnoty. A to aj tam, kde ,vladnu
len vici a hyeny". Je to velmi tazké a
komplikované, povedal. Ale aj napriek
tomu je wvytrvaly. V Bohu nachadza
silu @ pomoc. A drZi sa aj krestanského
spolocenstva.

Mnohi hovorime, Ze sa to neda. Da sa to.
Vsetko m6zeme v Kristovi! Aj ked” mozno
nepridu vel'ké vysledky, uz len pritomnost’
krest'ana v takomto prostredi je potrebna.
Krestan je ako svetlo (alebo by mal byt)
ako svetlo v temnote. Tato snaha ma byt
pritomna v nasom srdci aj v Zivote. V Zivote
kazdého ,kruciatnika®. VSetci Clenovia a
kandidati KOC sa maju snaZit’ Zit' kultdru
Zivota. O tdto pravdu v krucidte ide. Zit'
slobodu Bozieho dietata aj vo svetskom
prostredi. Byt pritomny v pohanskom
prostredi a snazit’ sa ho pretvarat. Ist
proti prddu ako Ziva a zdrava ryba.

Jozef Heske

Ryba, po grécky ICHTYS, je oddavna symbo-
lom krestanov, pretoze ako skratka zo slov:
»lesous CHristos, Theou Yios, Soter" zname-
na: ,Jezis Kristus, Bozi Syn, Spasitel™...
(Internet)

€o hovori svity apostol Pavol...

»Preto nebudte nerozumni, ale pochopte,
¢o je Panova vola.

V nadeji sa radujte, v suzeni budte
trpezlivi, v modlitbe vytrvali.

V modlitbe bud'te vytrvali; bdejte pri nej
a vzdavajte vdaky!

Bdejte, budte pevni vo viere, vzmuzte
sa, bud'te statocni!

Budte k sebe navzajom laskavi a
milosrdni, navzajom si odpustajte, ako aj
vam odpustil Boh v Kristovi!

O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo
véetkom modlitbou, prosbou a so
vzdavanim vdaky prednasajte svoje
Ziadosti Bohu.

A vo vasich srdciach nech vladne Kristov
pokoj. Pren ste aj povolani v jednom tele.
A bud'te vd'acni!™

Z listov svatého apostola Pavla:
Ef 5, 17; Rim 12, 12; Kol 4, 2;

1Kor 16, 13; Ef 4, 32; Fil 4, 6; Kol 3, 15

vybrala Martina Tomeckova.




Prihovor

Bozie milosrdenstvo
a Kruciata oslobodenia cloveka

Ked' sa stretavame s problémami zavislosti, uve-
domujeme si svoju bezmocnost. Ni¢ iné nam
neostava, len obratit’ sa na Pana s pokornou
prosbou o milosrdenstvo. Ked' sa modlime ko-
runku k BoZiemu milosrdenstvu, obetujeme ju
na rézne umysly. Napriklad prosime o triezvost’
alebo oslobodenie od zavislosti. Casto je to pros-
ba o obratenie. BoZie milosrdenstvo robi zazraky
oslobodenia a uzdravenia. My méZeme Bohu len
d'akovat’ za jeho nekonecné milosrdenstvo, za
dar triezvosti a za dar abstinencie.

Pan Jezis hovori sestre Faustine: ,,... Clovek
najde pokoj, ak sa s doverou obrati na Bozie
milosrdenstvo..." (Dennicek, s. 300)

Podl'a bl. Jana Pavla II. svet potrebuje Bozie
milosrdenstvo. Volanie o BoZie milosrdenstvo je
vel'mi aktudlne, pretoze vSade vidime zotroCe-
nych l'udi. Potrebuji ho l'udia, ktori maju slabu
vol'u. Potrebuji ho rodiny, ktoré st zranené a
spoluzavislé. Potrebuje ho kazdy Clovek. Prav-
da o BoZzom milosrdenstve je totiz prameriom
nadeje.

Svéta Faustina piSe vo svojom denniku o skut-
koch milosrdenstva (porov. DenniCek, s. 742).
VZdy a vSade mame preukazovat’ milosrdenstvo.
NeméZeme sa od toho odtiahnut’.

Su tri sposoby preukazovania milosrdenstva:
1. skutok, 2. slovo, 3. modlitba. Kruciata oslo-
bodenia cloveka (KOC) je naplnenie toho, o ¢o
prosil Pan Jezis. Skutok abstinencie, slovo, kto-
ré ohlasuje JeZia, modlitba — toto st nastroje
KOC.

Otec Blachnicki vyhlasil, Ze abstinencia oslo-
bodzuje. Abstinencia je velmi pritom jednodu-
chy prostriedok. Dostupny pre kazdého. Ak ten-
to prostriedok prijmeme vo viere, m6zeme spolu
dufat’, ze vitazstvo je na nasej strane. Zrieknut/
sa alkoholuy, to je jednoduché. Je to jednoduchy
a konkrétny skutok. Skutok, ktory oslobodzu-
je. Tu nejde o oslobodenie z alkoholizmu, ale
o oslobodenie od Utlaku, verejnej mienky, od
rozsireného pijanského teroru, ktory panuje
nad nami (Blachnicki, F.: Prihovor v Kroscienku,
1979). Abstinencia je obeta v duchu lasky. Je
prejavom solidarity so zavislymi. Je to Citatelny
znak v dnesnom svete. Ved' na zaklade absti-
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nencie rastu rozne diela so zamerom oslobode-
nia Cloveka.

Modlitba mUZe mat’ podobu roéznych poboz-
nosti, stretnuti, pdti... A slovo evanjelia je slovo,
ktoré prinasa oslobodenie (porov. LK 4, 18).

Vojakov Gedeonovho vojska bolo malo. Ale na
ich strane bolo vitazstvo, pri ktorom boli pouZité
jednoduché prostriedky. A tak pri vstupe do KOC
splnim Zelanie Pana JeZisa, ktoré je adresované
sv. Faustine.

Podl'a Zak, M.: Medytacja w cieniu Sanktuarium
Bozego Milosierdzia, Eleuteria 84 (4/2010),
s. 6 — 7, spracoval Jozef Heske.

Formacia

0 tych, ¢o idi pred nami

Ked' mozete, precitajte si Uryvok z knihy proroka
Nehemiasa (Neh 1, 1 — 2. 8). Teraz si mézeme
poloZit' otazku: Co spolotné ma tato biblicka
historia so situaciou, ktorl preZivame dnes
v nasej spoloCnosti? Je to svata histdria, v ktorej
Boh kona skrze ludi. Tato histdria zjavuje
zakony BoZieho pdsobenia. No tieto zakony su
aktualne vzdy, v roznych situaciach, v réznych
Casoch. A je mozné odkryt' v nich BoZi plan, jeho
sposob myslenia aj hodnotenia udalosti.

Nastroje spasonosnych planov

Nehemias je jednym z mnohych l'udi, ktorych
si Boh vybral a povolal ako svoj nastroj. My,
patriaci do nového BoZieho ludu, musime
verit/, Ze vSetci ako Clenovia Cirkvi sme vyzvani,
vyvoleni Bohom, aby sme boli nastrojom jeho
planov spasy v tomto okamihu histdrie, v ktorom
Zijeme. Knihu proroka Nehemidsa moZeme
pouZzit’ na porovnanie s nasou situaciou. Skisme
si ju Citat, akoby sme sami boli Nehemiasom,
ktorého Boh vyzyva.

Prorok bol vo vyhnanstve, ale vzdy myslel na
svoj I'ud. Vyuzil kazdu prileZitost, aby sa o fiom
Cosi dozvedel. Ked' z Judska prisiel jeden z jeho
bratov, spytal sa ho, ¢o sa deje v Jeruzaleme,
vo vlasti. Pocul toto: ,Ti zvysni, ktori v tom Case
unikli pred zavleCenim do zajatia, sa nachadzaju
vo velkej biede a hanbe, Jeruzalemsky mur je
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zblrany a jeho brany su spalené." Ked' si to
vypocCul, sadol si, plakal a trapil sa vSetkymi
dnami, postil a modlil sa v pritomnosti Boha
nebies.

Polozme si otazku: myslime rovnako
zodpovedne na svoj narod, na Cirkev v nasom
narode aj my? Nemame skor postoj: ,Mna to
nezaujima"“? Nestarame sa len o svoje stkromné
veci? Nechdpeme naSe nabozenstvo, nase
krest'anstvo len ako osobitnl, stkromnu vec?

Mysliet’ a citit’ s Kristom

Byt krestanom, to znamend patrit' Kristovi,
to znamena mysliet' a citit vo svojom srdci
spolu s Kristom. Znamend to mysliet' so
starostlivostou, s pocitom zodpovednosti za
bratov, za nas narod, za celt Cirkev, ba aj za
celt l'udsku rodinu. Krestan — to je ten, ktory
je Kristov, a uz nemoze Zit' sikromny Zivot, uz
sa nemoze zatvorit’ do svojho sveta a mysliet!
si: ,Nech je na celom svete vojna, hlavna vec
je, Ze moja dedina je v pokoji, nech sa deje, o
chce, to mi staci; aby som sa zachranil, staci
plnit’ prikazania, ktoré ma zavazuja."

Najvacsi hriech nas krestanov, katolikov,
Clenov tajomného Kristovho Tela, clenov
spolocenstva Cirkvi je to, Ze kazdy z nas sa
uzatvara do svojho malého sveta, vyluCuje zo
svojho vedomia veci spolo¢ného dobra, svojich
bratov, Cirkvi, naroda a mysli si: ,Nech sa o to
snazia ini." Chyba nam postoj Nehemidsa. Ti,
ktori zostali, sa nachadzaju vo velkej biede a
hanbe; mir Jeruzalema je zblrany a jeho brany
splalil ohef. Ci to nie je 0 nas? O naSej situacii?
Ci sa nenachadzame aj my vo velkej biede?
Ci nebol mur Jeruzalema zburany? A brany
spalené? Aka je nasa situacia?

Nasa situacia

Coraz viac I'udi zablda na svoj krst a vo svojom
Zivote uZ nevyznava Krista. V mnohych Castiach
nasej krajiny kostoly pustnd. Su regiony,
v ktorych 60, 70, 80, 85 % ludi, ktori boli
pokrsteni a mozno sa zda, Ze su katolikmi, je
prakticky neveriacich, nepraktizujucich, ich
Zivot sa protivi evanjeliu, evanjeliovej hierarchii
hodn6t. MoOzeme povedat, ze nas narod,
o ktorom sa hovori, Ze je veriaci, je skor jednym
z najviac alkoholickych narodov na svete. Denne
je na nasich uliciach a v nasich domoch niekol'ko

stotisic opitych fudi. Gubernator Frank, ktory
kul plany, ako zni¢it' narod Poliakov, povedal
kedysi v kruhu dovernych spolupracovnikov:
Ak dovedieme Poliakov k tomu, aby sa vypilo
4,5 litra alkoholu rocne v prepocitani na jedného
obyvatela, tak za 25 rokov bude problém
Poliakov vyrieSeny; pol'sky narod prestane
existovat'." Ak sa proti tomu nepostavime, tak
sa aj na nas splni to, ¢o predpovedal gubernator
Frank. Cely narod sa najde na dne rozkladu
zapricineného alkoholizmom a celym rozsahom
podobnych skutocnosti.

Nachadzame sa vo velkej biede a zahanbeni;
mur Jeruzalema je zbdrany. Mdr svedomia, mur
Bozich prikazani, mur etickych noriem. Kde su tie
mury, ktoré kedysi mocne stali na strazi l'udského
Zivota, na strazi hodnoty I'udskej osoby? Dnes
tieto mury padli. Mdr Jeruzalema je zburany.
Bozie prikazy sa stali teréom posmechu. Knihy,
ktoré Citaju naSe deti a mladez, sa vysmievaju
zakladnym etickym normam, zvlast’ v oblasti
Siesteho prikazania. Kedysi to bolo tak, ze
takato literatira bola zakazana a za jej Sirenie
boli udia trestani vazenim. Dnes su trestani
ti, ktori neplnia normy v predavani takejto
literatiry. To je redlna zaplava, naplanované,
naprogramované ni¢enie murov Jeruzalema,
to znadi etickych noriem, BoZzich prikazani. Tu
i tam sa dvihaju zvysky mdarov. O to s vacSou
zUrivost'ou sa Gtodi, aby padli.

Brany su ohriom spalené. Kedysi bola kazda
rodina, kazdé rodinné ohnisko tou branou, cez
ktorG nemohli vojst’ niciace sily. Dnes kazda
rodina vlastni tak( otvorenu branu, ktorou je
televizor, a vSetky zIé vplyvy cez fu pokojne
vchadzaju. To cSetko vchadza do kazdej
rodinnej pevnosti, do kazdého rodinného
domu. MUr Jeruzalema je zburany, jeho brany
st ohfiom spélené. Nachadzame sa vo velkej
hanbe, vo vel'kej biede. To je pravda. A ako sa
my staviame zoCi-voci vodi tejto pravde?

Nas postoj

Pozrime sa na Nehemiasa: ,A hla, ked’ som to
pocul, sadol som si, plakal a trapil som sa celymi
dfiami. Postil som sa a modlil v pritomnosti
Boha nebies." Ci vieme tak mysliet, ¢i sa citime
zodpovedni za to vSetko? Predsa je to nasa vec,
nasa rodina, na$ narod, nasa Cirkev, mystické
Kristovo Telo. Ci sim6zeme umyt’ ruky a povedat/,
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e to oni? Ci nie sme podobni farizejom, ktori
zboka pozoruju, ¢o sa deje, a hovoria nenavistné
poznamky? V Cirkvi poClivame pastierske listy,
kazne, poclvame hlasy, ktoré volajl na poplach.
Ci Casom nereagujeme na ne podobne, ako ten
farizej, ktory stal v chrame pred oltarom a modlil
sa: ,Boze, d'akujem ti, Ze nie som ako ostatni
I'udia, ako colnici, cudzolozZnice, Ze nie som ako
tie Zeny, ktoré zabijaju deti, ako ten pijan."
A vychadzame z kostola povzbudeni, Zze sme
znova poculi o tych bezboZnikoch, ateistoch,
o tych, ktori ni¢ia svoj narod, ale my nie, my
sme nevinni, umyvame si ruky. Ci to moze byt
takto, &i si mame zachovat' takyto postoj?

Co robil Nehemias? Najprv sa zacal modlit’
k Bohu: ,Jahve, BoZe nebies, velky a strasny, ty
dodrziavas zmluvu. Nech je tvoje ucho pozorné,
tvoje oCi nech budu otvorené, aby si vypocul
modlitby tvojho sluzobnika, ktoré ti prinasam
teraz dnom a nocou za tvojich sluZzobnikov,
skladajlc vyznanie vo veci poklesku Izraelitov,
ktoré sme proti tebe vykonali. Rovnako aj moj
rod zhresil. Vel'mi zle sme si pocinali proti tebe,
nezachovali sme prikdzania ani zakony, ktoré si
odovzdal svojmu sluZobnikovi MojZiSovi."

Uznanie viny a zadost'uinenie

,Rovnako ja a m6j l'ud sme zhresili." Taka ma byt’
nasa reakcia. Solidarna. Sme jednym narodom,
jednou rodinou, preto musime Cinit' pokanie
za hriechy inych. Cim viac je niekto schopny
pochopit, ¢o je hriech, a viac stoji pri Bohu,
tym viac sa citi zodpovedny za hriechy bratov
a citi potrebu Cinit’ pokanie za hriechy inych a
svoje. To je prva odpoved”: uznat' vlastnu vinu,
spoluvinu a spoluzodpovednost'.

Zhresil som myslienkami, slovami, skutkami a
zanedbanim dobrého. Kto z nas moze povedat,
Ze nezhresil v tejto veci cez zanedbanie? Musime
sa postavit’ pred Bohom s pocitom nasej vlastnej
viny, prijat’ pokanie za bratov, zaCat’ odprosovat’
Boha a prosit' ho ho o milosrdenstvo. V tomto
zmysle musime vsetci prijat’ postoj Nehemiasa.
Je pre nas vzorom. Niet inej cesty pre zachranu.
Keby Boh nasiel desat’ spravodlivych... No
nenasiel ani len tych desat’. Pred Bohom sme
jedna rodina a jedni za druhych méZu konat/
zadost'ucinenie. Zvlast, ak sa spajame vo viere
Kristovho zadost'uCinenia ako clenovia jeho
mystického Tela.
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Konkrétny plan

Na odpoved’ Nehemidsa sa tymto nekondi.
On sa rozhodol pre konkrétny plan cinnosti.
Rozhodol sa ist' tam, kde sU mury zburané,
brany spalené, aby sa podujal na dielo obnovy,
dielo znovuvybudovania. Najprv hl'adal niekoho,
kto by mu dal misiu, niekoho, kto by mu dal
pInt moc, kto by mu dal splnomocriujuce listy.
Vybral sa ku kralovi a prosil ho, aby nasiel
v jeho oliach milost’: ,PoSli mfa!™ My ako hnutie
obnovy Svetlo-Zivot, my ktori sme obdrZali tol'ko
darov a milosti, sa musime citit' zodpovedni
v modlitbe, v pokani, v zadostucineni a aj
v prijimani iniciativ, diel obnovy. Chceli by sme
vojst’ k vsetkym I'ud'om s klopanim, volanim, aby
Kristus vosiel do sfdc tych, ktori ho nepoznaju
alebo na neho zabudli, a aby hibsie vosiel do
sfdc tych, ktori ho uz prijali.

Po priprave skrze evanjelizaciu, skrze
hlasanie viery v Krista sa chceme podujat’ na
dielo Kruciaty oslobodenia ¢loveka zo zavislosti:
alkoholizmu, fajcenia inych, ktoré ponizuju
dostojnost’ ¢loveka a robia ho otrokom. Chceme
mocou JeZiSa Krista vyslobodzovat’' nasich bratov
z otroctva klamstva, zo sklamania a najma zo
strachu, ktory nedovoluje I'udom postupovat’
zhodne s povolanim BoZieho dietata. Tento
strach nas najviac ponizuje, lebo koniec koncov
prave tento strach nas cini otrokmi, a my sme
predsa ,obdrzali ducha adoptivneho synovstva,
nie preto aby sme sa bali, ale aby sme Zili
v slobode Bozich synov a mohli volat: Abba,
Otée..." (Rim 8, 15)

Vybudovanie a vojna

Pred nami je krasny program, nadherny,
spanily, odvazny, velky: program potrebny,
program na mieru, na mieru ohrozenia nasho
naroda. Preto dufame, Ze kniha Nehemiasa
je a bude vyzvou Boha nasmerovanou na nas
prave v tomto okamihu, v tomto momente. Ako
Nehemias vybudoval mdr Jeruzalema, kisok za
kiskom, meter za metrom, podla dokladného
precizneho planu, tak aj my chceme budovat’
cez evanjelizaciu, cez evanjelium, pretoze
evanjelium stavia. Izraeliti jednou rukou budovali
a druhou drzali me¢, lebo museli bojovat’
s vrahmi. My tiez budujic chceme sucasne
bojovat’ s vrahmi. Nie s 'ud'mi, ale s tym, o l'udi
zotroCuje: s hriechom, so zavislost'ou — v oblasti
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alkoholu, v oblasti sexu, s tym vsetkym, o
Cloveka robi otrokom zla, hriechu a nakoniec
Zlého.

Na mieru predchodcov
V nasich spolocenstvach, v rodinach ¢i my osobne
— vezmime do ruk knihu proroka Nehemiasa
k Cinnosti. Nech Duch Svéty prehovori k nam
skrze slova Pisma svatého, skrze tieto dejiny
sveta, aby sme podla miery velkych biblickych
postav dokazali odpovedat’ Bohu nasou vierou,
doverou, modlitbou, pocitom zodpovednosti,
nasim zaangazovanim. Kristus Pan, ktory svojim
zadost'ucinenim Bohu Otcovi objima cely svet a
v lom zvlast’ nas narod, nasu Cirkev i vSetkych,
nech nam udeli svoju lasku, nech svoju lasku
zapali v nasom srdci skrze svojho Ducha. ,Srdce
velké nam daj™ To je prosba nasmerovana na
Krista. Nech sa to velké srdce, ktoré nam on
dava, objavi vo velkom skutku, ktory mame
vykonat' z lasky k Nemu. Kristovi, ktory sa pyta:
,Milujes ma, milujes ma viac ako tito ostatni?" —
teda si ochotny spolu so mnou, ako moj nastroj,
pracovat’ mojou spasitel'nou starostlivostou, ist’
zachranovat’ bratov, narod, zachranovat' tych,
ktori hynt — nech kazdy odpovie sam vo svojom
srdci. A ak si ochotny, nech sa ta odpoved’
prejavi v znameni, aby sa stala svedectvom a
pritahovala druhych k podobnej odpovedi na

Kristovu otazku.

Podl'a homilie F. Blachnického vyhlasenej
pocas Hodiny zodpovednosti a misie na Den
spoloCenstva 27. jula 1980 v Kroscienku
spracoval o. Jozef Heske.

Svedectvo

Rozhovor so Stefanom
z roznavskej farnosti

Stefan, vy ste boli iniciatorom, aby vznikla
komunita kruciaty v RozZnave. Preco?

Asi z toho dovodu, Ze ja sam som abstinujlci
alkoholik, ktory mal s alkoholom problémy dihé
roky. Ja nehovorim, Ze ten problém bol stdle
velky. Pozival som alkoholické napoje od roku

1997 a po urc¢itom obdobi sa to mnoZilo a kopilo.
Stal som sa zavislym alkoholikom, ¢o som si len
tazko priznaval. Doslo to az do takého Stadia,
Ze som priSiel o zamestnanie a nedokoncil som
vysoku Skolu. PriSiel som aj o dobré meno
a v roku 2009 som uz bol na dne, takZze som
potreboval odborni pomoc. Aj vdaka mdjmu
krstnému synovi Marekovi som sa dostal do
LevoCe na psychoterapeutické oddelenie, kde
som bol hospitalizovany. Tam som sa stretol
s patrom Romanom, moderatorom Kruciaty
oslobodenia ¢loveka na Slovensku.

Myslienka kruciaty ma oslovila. Nielen ja, ale
aj mnoho inych 'udi ma podobné problémy. Po
hospitalizacii som navrhol panovi dekanovi, ¢i by
sme nezaloZili kruciatu aj u nas v Roznave. To, ze
je Clovek hospitalizovany v roznych zariadeniach,
kde sa vykonava lieCcba alkoholizmu, este
neznamena, Ze ma vyhraté. Boj sa zaCina vtedy,
ked' pride domov, do svojho prostredia. Vtedy
je dobré, ked takéto spoloCenstva existuju a
pomahaju.

RoZnavska kruciata je stale este
vo faze zrode. Splnila vSak uz vase
predstavy? Prejavili aj d'alsi I'udia zaujem
o spolocenstvo?

Moje predstavy to naplnilo. Ja som si myslel,
Ze na prvom stretnuti budeme asi traja l'udia
— ja, ten moj krstny syn Marek a pan dekan.
Bolo nas tam devat. A tiez nas pan riaditel
diecéznej charity Jozef Kovac, ¢o bolo pre nas
velkym povzbudenim. Na druhom stretnuti sme
boli jedenasti. Paci sa mi, Ze nepridu len l'udia,
ktori su zavisli. SU tam spoluzavisli, ktori s tym
maju problémy v rodine. Dostali sme ponuku
z klubu anonymnych alkoholikov v Rozhave
od zdravotnej sestry, ktora to vedie, Ze by
rada priSla medzi nas. Ona by zdielala nase
problémy po tej odbornej stranke. A z klubu by
niektorého abstinujiceho zavislého zavolala a
povedala nejaké skisenosti. Som rad, Ze mame
kontakt na tento klub. Na to, Ze tych stretnuti
bolo niekolko, je to dobré. Ono sa to utrasie,
Bozi Duch vanie, takZe sa modlime, aby to bolo
lepsie.

Na vase stretnutie prisiel aj pan riaditel’
charity. Spolupracuje s charitou v tejto
vasej aktivite?



Svedectva a spravy

Bohu vd'aka, ja osobne pracujem na Diecéznej
charite v RoZnave. Chodievaju k nam bezdo-
movci, ktori st alkoholici. Svoj problém riesia al-
koholom. Jedného sme dostali na psychiatrické
oddelenie na preliecenie. Ale oni s problema-
ticki, lebo po lie¢eni sa vracaju do toho istého
prostredia, nemaju kde spat, je im zima, a tak
rychlo doxhadza k recidive — znovu vypukne
zavislost’ na alkohole. Charita sa o to zaujima,
a preto chodi riaditel' do krucidty, aby sme si
navzajom vymienali skdsenosti a riesili problé-
my. A eSte Cosi na zaver tohto nasho kratkeho
rozhovoru. Cital som velmi krasnu myslienku
v Casopise Cesta, ktory vychadza pre ludi bez
domova a pre zavislych: ,Alkohol bol tekuty di-
abol vo mne a d'akujem Panu JeziSovi, Ze ho zo
mnfa vyhnal a Ze mézem i nad‘alej Zit' plnohod-
notny Zivot v slobode a pravde. Bohu vdaka!™
Prevzaté z radia Lumen, upravené

Sprava kruciaty
Duchovné cvi¢enia KOC

Nech je zvelebeny Pan a jeho svaté meno!
Na povzbudenie vSetkym...

Cez vikend od 6. do 8. maja 2011 sa v pasto-
ratnom centre pallotinov pri kostole Bozieho Mi-
losrdenstva v Smizanoch uskutocnili duchovné
cvicenia ¢lenov, kandidatov, ale i sympatizantov
hnutia Kruciata oslobodenia ¢loveka.

Téma duchovnych cviCeni bola zamerana na
duchovnost’ KOC vo svetle blahoslaveného Jana
Pavla II. a BoZieho sluZobnika otca Franciszka
Blachnického. Devédtnast’ Ucastnikov — desat’
muZov a devat’ Zien — malo moznost' nacriet
do pramenov poznania, z ktorych povstalo dielo
kruciaty od zaCiatku pontifikatu blahoslaveného
Jana Pavla II.

Urcite to nebola nahoda, Ze prave na tomto
mieste mnohi z Ucastnikov tychto duchovnych
cviceni tyzdfiom predtym slavili jeho blahorece-
nie. Hned' prva katechéza nas vyviedla z reali-
ty vyprahnutych putnikov do odzy ponukajlcej
novy pohl'ad na plnohodnotny krestansky Zivot
cez osobné svedectvd apostolov oslobodenia
Cloveka, akymi boli a su blahoslaveny Jan Pa-
vol II. a BoZi sluha Franciszek Blachnicki. Kazda
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dalsia katechéza tento pramef viac odkryvala a
dopliala do oZivujlcej rieky. Ich hodnovernost’
spocivala aj v tom, Ze hlboka nauka doleZitych
dokumentov Jana Pavla II. bola doplfiana Zivym
svedectvom jeho Zivota a tiez Zivotnymi skuse-
nostami pokoncilovej pastoracie otca F. Blach-
nického. Bola tiez konfrontovana osobnym dele-
nim sa v skisenostiach nasho osobného Zivota,
s ktorymi sme sa zdiel'ali v skupinach Specific-
kych tym, Ze zdielali osobitne muzské a zenské
prezivanie.

Tazko je v kratkom zneni obsiahnut’ bohat-
stvo zdielaného poznania, no zhrn(t' by sa to
dalo asi takto: ostava nam zniet' vyzva Jana Pav-
la II.: ,Nebyt' 'ahostajni voci tomu, ¢o ohrozuje
Cloveka." A vidiet, Ze: ,dnesného Cloveka ohro-
zuje vysledok jeho prace". K rozoznaniu tejto
situdcie je naozaj Zivotne dolezité odist’ od vset-
kého, ¢o nam ho zatemnuje, a oistit’ ho v pra-
menoch Zivej vody prudiacej priamo z Bozského
Srdca nasho Pana JeZiSa Krista otvoreného pre
nas v Eucharistii, kde sa ho mbzeme osobne
dotykat’ srdcom ocistenym sviatostou zmiere-
nia, posilneni a povzbudeni jeho slovom sa mu
s doverou zverit’ a vSetko stavit’ na lasku, ktora
vietko chape, vietko znasa a vo vietkom dufa.

Margita Bodnovicova, ¢lenka KOC

Sprava Cirkvi

Relikvia krvi blahoslaveného
Jana Pavla II. na Spisi

V sobotu 4. jina 2011 bola pri svatej omsi pri
prileZitosti slavenia Zivotného jubilea spisského
diecézneho biskupa Mons. Frantiska Tondru
slavnostne predstavena relikvia krvi blahoslave-
ného papeza Jana Pavla II.

Pre Katedralu sv. Martina v Spisskej Kapitule
ju daroval krakovsky arcibiskup kardinal Stani-
slav Dziwisz. Relikvia je uloZena v kaplnke Za-
pol'skych na mieste, kde sa Jan Pavol II. modlil
pred bohostankom 3. jula 1995 pocas svojej
druhej oficialnej navstevy Slovenska.

Veriaci tak dostali moznost’ prist’ a uctit’ si
tohto velkého papeZa slovanského pdovodu uz
aj na Spisi.

TK KBS



Litanie k blahoslavenému Janovi Pavlovi II.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svéty Boze, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Svéta Maria, oroduj za nas.

Blahoslaveny Jan Pavol II., oroduj za nas.
Ponoreny v Otcovi bohatom na milosrdenstvo...
Zjednoteny s Kristom, Vykupitel'om cloveka...
Naplneny Duchom Svétym, Panom a OZivovatelom...
Uplne oddany Marii...

Priatel’ svédtych a blahoslavenych...

Nastupca svatého Petra a sluha sluhov BoZich...
Strazca Cirkvi uciaci pravdy viery...

Otec Koncilu a vykonavatel jeho odkazu...
Upeviiovatel jednoty krestanov a celej I'udskej rodiny...
Horlivy ctitel’ Eucharistie...

Nelnavny putnik tejto zeme...

Misionar vsetkych narodov...

Svedok viery, nadeje a lasky...

Vytrvaly Gcastnik Kristovho utrpenia...

Apostol zmierenia a pokoja...

Podporovatel’ civilizacie lasky...

Hlasatel’ novej evanjelizécie...

Majster vyzyvajlci zatiahnut' na hibinu...

Ucitel' ukazujlci svatost’ ako rozmer Zivota...
Papez BoZieho milosrdenstva...

Vel'knaz zhromazd'ujlci Cirkev na prindSanie obeti...
Pastier sprevadzajuci ovecky do neba...

Brat a majster kiazov...

Otec zasvatenych osob...

Ochranca krest'anskych rodin...

Posilnenie manzelov...

Put’ slovenskej KOC do Kroscienka

Dfia 1. septembra 2011 sa v pol'skom Kroscien-
ku uskutocni put’ slovenskej KOC k hrobu otca
FrantiSka Blachnického, zakladatela kruciaty.
Na toto podujatie su pozvani aj vSetci oazisti.
Stretnutie sa zacne o 9,00 hod. v dolnom
kostole pri hrobe zakladatela a zaver vyvrcholi
svatou omsou okolo 16,00 hod. Bude to ¢as na
spolo¢n modlitbu a oslavu Boha aj za bl. pape-
Za Jana Pavla II., ktory inicioval zaloZenie kruci-
aty a bol duchovnym patrénom Odzy. Sucastou
programu bude aj hlavna prednaska — kateché-
za na tému: Poclvat’ Pana v Cirkvi. rednasa-
telom bude evanjelizatne zaloZeny otec Maciej,
ktory je pol'skym moderatorom KOC a modera-
torom centra Hnutia Svetlo-Zivot v Kroscienku.
Kroscienko je zriedlo, z ktorého ,vyteka" prud

Ochranca nenarodenych...

Opatrovnik deti, sir6t a opustenych...

Priatel a vychovavatel' mladeze...

Dobry Samaritan trpiacich...

Podpora pre l'udi starSich a osamelych...

Hldsatel pravdy o l'udskej dostojnosti...

Muz modlitby ponoreny v Bohu...

Milovnik liturgie sluZiaci svati omsu na oltaroch sveta...
Stelesnenie pracovitosti...

Zamilovany do Kristovho kriza...

Prikladne realizujlci povolanie...

Vytrvaly v utrpeni...

Vzor Zivota a zomierania pre Pana...

Napominajuci hriesnikov...

Ukazujuci cestu zbludilym...

QOdpustajuci tym, ktori spdsobili krivdu...

Respektujlici protivnikov i prenasledovatelov...
Hovorca i obhajca prenasledovanych...

Pomocnik nezamestnanych...

Starostlivy o osoby bez pristresia...

Navstevujlci vaziov...

Posilfiujuci slabych...

Uciaci vSetkych solidarite...

Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta, zl'utuj sa nad
nami, Pane. Baranok BoZzi ty snimas hriechy sveta,
vyslyS nds, Pane. Baranok BoZzi, ty snimas hriechy
sveta, zmiluj sa nad nami.

K. Oroduj za nés, blahoslaveny Jan Pavol. L. Aby sme
Zivotom i slovom ohlasovali svetu Krista, Vykupitela
Cloveka. Modlime sa. Milosrdny BoZe, prijmi nase
podakovanie za dar apostolského Zivota a poslania
blahoslaveného Jéna Pavla II. a na jeho prihovor
pomo6z nam rast’ v laske k tebe a odvazne hlasat’
Kristovu lasku vSetkym lud'om. Skrze Krista nasho
Pana. Amen. www.kruciata.sk

novej kultdry, ktorej si¢astou je dielo KOC. Ti,
ktori pridu na toto miesto prvy raz, tak budu
mat’ moznost’ exkurzie v areali centra.

Pocas vol'na bude prilezitost’ zakupit’ si rozne
formacné a propagacné materialy v predajni
Diakonia Slova. Vo veceradle bl. Jana Pavla II.
budeme mat’ Gcast’ na Krizovej ceste KOC so
svedectvami. Napoje a strava budul len z vlast-
nych zasob, k dispozicii pravdepodobne bude
uvareny Caj. V meste st vsak moznosti na za-
kupenie stravy a napojov. Na webovej stranke
www.kruciata.sk a www.hsz.sk budl neskor
uverejnené podrobné informacie ohladom
pute. Vel'mi sa teSime na stretnutie s vami!

Kontakt: p. Emil Slebodnik, Cislo na mobil:
0908 559 626. BlizSie informacie ziskate na
spominanej stranke kruciaty.

0. Jozef Heske
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Prihlaska do kruciaty

Chcem odpovedat’ na vyzvu Svétého Otca
Jana Pavla II., aby sme sa postavili proti
vSetkému, Co nici dostojnost’ Cloveka.
Chcem Sirit’ Novd kultdru, preto sa na
dobu jedného roka prihlasujem za:
kandidata* Clena*
Krucidty oslobodenia ¢loveka (KOC).
Slobodne sa zavézujem, Zze budem za-
chovavat’ abstinenciu od vsetkych alko-
holickych napojov, nebudem ich kupovat’
ani pontkat’ a podla moznosti sa budem
snaZit' mat’ Ucast’ na podujatiach, ktoré

Vv,

pripravuje najblizsie spolocenstvo KOC.
Meno a priezvisko:
Datum narodenia:

Adresa:

Telefon/mobil:

E-mail:

Podpis:

\' dia

* Ak si sa rozhodol(-la), zakruzkuj, vyplf,
vystrihni a posli na adresu KOC alebo odo-

Vv,

vzdaj najblizéiemu spolocenstvu KOC.

ECHO Kruciaty oslobodenia cloveka
Informacny list y
pre vnutornu potrebu KOC
Vychadza Sestkrat do roka
vd'aka Stedrosti p. Ing. Rudolfa CeSeka.
Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.,
RNDr. Stefan Palocko,

Ing. Martina Tomeckova
Kontakt: Krucidta oslobodenia Cloveka
KosSicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk

Modlitba kruciaty

Neposkvrnend, Matka Cirkvi! Hl'adime na
teba ako na vzor Cloveka, ktory je v celosti
vykupeny a oslobodeny, a preto bezhra-
ni¢ne oddany Kristovi v laske a v Duchu
Svatom.

Uvedomujeme si mnohorakd neslobodu,
ktorou su sputané nase srdcia. Tizime sa
v plnosti oslobodit’ a podat’ ruku nasim
bratom, ktori o¢akavaju prebudenie slobo-
dy Bozich synov vo svojom vndtri. Pricha-
dzame preto k tebe a oddavame sa ti, aby
sme spolu s tebou plInsie realizovali svoju
slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho
Otcovi, a to mocou toho istého Ducha,
ktory v tebe konal bez prekazok.

Do tvojich ruk skladame slub absti-
nencie od alkoholu a Uplnej nezavislosti
od neho, aby sme mohli svojou slobodou
obohacovat’ tych nasich bratov, ktori sa uz
nemozu oslobodit’ vlastnymi silami. Tu-
Zime tymto skutkom lasky podat’ ruku a
slizit’ nasim bliznym tak ako Kristus, ktory
sa sam z lasky k nam ponizil a stal sa slu-
zobnikom vsetkych.

Oddavame ti celé dielo Kruciaty oslobo-
denia Cloveka, aby bolo tvojim dielom a
nastrojom v tvojich rukach na vyslobode-
nie naroda.

Chceme sa spolu s tebou a s papezom
Janom Pavlom 1II., ktory ti bol Uplne od-
dany, postavit’ pod Kristov kriz a zjedno-
tit' sa s nim v obetavej laske, ktora moze
oslobodit’ a zachranit’ tych, ktori sa stali
neslobodnymi, pretoze stratili schopnost’
milovat/, Cize vlastnit’ seba pre darovanie
sa druhym.

Svaty Stanislav, biskup a mucenik, pat-
ron Kruciaty oslobodenia cloveka, vzbud’
v nas odvahu vydavat' svedectvo a silu
stat’ tvarou v tvar tazkostiam a prenasle-
dovaniu, aby sme bez strachu pracovali
nad obnovou moralneho poriadku v nasej
vlasti. Svaty Maximilian Kolbe, nau¢ nas
milovat’ bratov i za cenu vlastnej obety.

Amen.
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