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Roé¢nik 1. Cislo 5
Namiesto uvodu
Som  dlhoro¢nou  ¢lenkou  Kruciaty

oslobodenia ¢loveka (KOC ) a &asto som
na naSich formacnych stretnutiach pocula,
7e oazova duchovnost’ /spiritualita/ je tizko
spita s dielom KOC, ale Ze do KOC mézu
patrit’ aj neclenovia hnutia Svetlo - Zivot.
Ze KOC je jednou z diakonii hnutia, ale
vie fungovat’ aj samostatne. To ma tak
akosi upevnovalo v presvedCeni, Ze na
ziadnu odzu nie je potrebné ist. Ale mylila
som sa. Az po absolvovani oazovych
duchovnych cviceni sa mi "otvorili oci".
Aha! Uz chipem, ¢o mal na mysli o.
Blachnicki, ked’ inicioval vznik Hnutia
Svetlo - Zivot azaloZenie diela KOC.
Pochopila som, Ze byt kvalitnym ¢lenom
KOC sa neda bez toho, aby som nepresla
uritou osobnou cestou obratenia. Ak
hlboko v srdci nepoviem Kristovi "ANO",
ak to nebudem zit’ vo svojom zivote - a to
radikélne, tak moja G¢ast’ v KOC bude mat’

slaby, ba mozno, az nulovy uc¢inok na mdj

osobny zivot, aj Zivoty inych. PretoZe
uéast v KOC by mala byt dosledkom
zivota, odovzdaného Kristovi, vedeného
Duchom Svitym a ziveného Bozim
Slovom. Ak tento postup preskocis, musis
sa vratit na zaciatok. A ako to urobis?
Napriklad

ucastou  na  Odzovych

duchovnych cvifeniach. Nemusi§ sa
obavat’, Ze si na to uz pristary, a ze to je iba
pre mladez. V jali sa uskutocnila prva
Oaza 30+. Sama som zakusila, ze to bola
skutoéne oaza so Zivym pramefiom. Aj
ked som uZz bola na rdznych typoch
duchovnych cvi€eni, tu som pocitila, Ze
toto je to, ¢o dava mojej udasti v KOC plny
zmysel. Nanovo som si zallbila BozZie
slovo, modlitbu a nasla som svoje miesto v
Cirkvi. Myslim, ze takto vyzbrojena
moéZzem ovela hlbSie prezivat svoju
slobodu a tak pomahat k slobode inym. A
0 to predsa v Kruciate oslobodenia ¢loveka

ide!

Monika Kovalov4, ¢lenka KOC v Bardejove



DUCHOVNA OBNOVA

O SLOBODE CLOVEKA

Zijeme v spolo¢nosti, kde aj pravda dva
krat dva st Styri nie je pre vSetkych
samozrejmd. V dneSnej dobe zaSiel upadok
az tak d’aleko, Ze l'udia uz neuznavaji ani
existenciu  objektivnej  pravdy, ani
objektivnych etickych noriem. Takzvany
pluralizmus — chapany ako nestrannost’ vo
vztahu k pravde a k etickym hodnotam — je
prejavom postupujliceho upadku
,takzvanej* civilizacie.

V takejto situdcii je potrebné sa
usilovat’, aby sme si pripominali a neustale
sa presvedcovali o pravdach o ¢loveku a
jeho slobode. Pouzijeme tzv. filozofiu
zdravého  usudku, mravné  normy
vSeobecne  prijat¢ a  praktizované
vV kazdodennom zivote a zakonodarstve
vSetkych civilizovanych narodov,
psychologiu a psychiatriu, ktord urcuje
model normalneho ¢loveka, skusenosti
Z literatiry, od myslitelov, poetov a l'udi
vSeobecne  uznavanych za  velkych
dobrodincov T'udstva. Takto mozeme
definovat’ hlavné cCrty obrazu cCloveka a
prvky, ktoré podmietiuju a urcuju jeho
slobodu.

Predstavujeme vam Crty, bez ktorych nie
je mozné hovorit’ o slobode ¢loveka:

1. Podmienkou slobody je svetlo rozumu a
vedomia. O zodpovednosti za skutky sa
nehovori, ak boli vykonané v stave
chvilkového alebo trvalého ,,opojenia*
alebo ak ich vykonalo dieta vo veku,
ked eSte nerozliSuje. Iba konanie
osvetlené rozumovym poznanim a nim
usmernené je povazované za slobodné.
V nom sa prejavuje sloboda cloveka ako
rozumnej bytosti. V chapani slobody
Cloveka je zahrnuta aj istd zavislost,

ktord je zalozena na dobrovol'nom
podriadeni sa pravde alebo wuznani
poznanej pravde.

.Medzi prvky, ktoré buduju slobodu

cloveka, patri aj schopnost’ rozliSovat
dobro a zlo spolu so zdsadnou
pohotovostiou konat’ dobro a vyhybat’ sa
zlu — cize bezpodmienetné uznanie
poziadavky svedomia. Postoj zavislosti
od svedomia a dobrovolného sa
poddania  jeho  poziadavkam  je
nevyhnutnou  poziadavkou  T'udskej
slobody. Preto sa o podriadenom
¢loveku hovori, Ze je otrokom.

. Clovek je danou a zadanou osobou.

Clovek ma zasadnti schopnost’ pretvarat’
seba podl'a poznanych a akceptovanych
idedlov — ¢ize schopnost’ sebavychovy.
Clovek ako spolodenska bytost moze
byt inymi vychovavany. Odmietanie
tejto schopnosti v ¢loveku je zaroven
negovanim jeho slobody, ¢im sa jeho
zivot oklieStuje len na geneticka
podmienenost’ a totalny determinizmus.

.Clovek ako osoba ma dialogicku

Struktaru, t. j. seba preziva ako ,ja* voci
Lty druhej osoby. Slobodne moZe
vstupovat  do  vztahu s druhymi
osobami, mdze snimi viest dialég a
svoje vnutro moze slovom odkryvat’ tym
ludom, ktorym on sam chce.
Predovsetkym v medzil'udskych
vztahoch  Clovek realizuje  svoju
slobodu. Miera schopnosti c¢loveka
otvorit’ sa vztahu k ,ty*“ druhej osoby
vypovedd aj o miere slobody daného
Cloveka. Preto sa o Cloveku, ktory je
uzatvoreny do seba a v kontaktoch



Sinymi ma problémy, hovori, Ze je
vnuatorne zviazany.

5. Podstata slobody c¢loveka sa najviac
prejavuje Vvtom, ze clovek zo seba
dokaze urobit’ dar, Cize dokaze obetovat’
seba druhej osobe alebo vSeobecne
uznavane] hodnote. Toto sebaoddanie
musi mat’ ¢rtu neziStnosti. Cudstvo malo
vzdy v ucte schopnost’ ¢loveka urobit’ zo
seba dar a stupen neziStnosti jeho sluzby
bol vzdy kritériom pre uctu, udiv a
uznanie. DneSna fenomenologia osoby
ju definuje ako uschopnenie a
vyznaCenie  k vlastneniu seba pre
davanie seba. Tuto schopnost’ a tento
postoj nazyvame tiez laskou — a tu toto
slovo — dnes také mnohoznacné -—
vystupuje vo svojom prvotnom, ¢istom
vyzname.

Clovek bol stvoreny na Bozi obraz a
podobu. Sloboda je predmetom BozZej
prirodzenosti a je spojena s novozakonnym
vyrokom, slovom: ,Boh je laska!*

Znamena to, ze do podstaty Boha patri
,vlastnenie seba pre davanie seba®, teda ze
Boh je ,existenciou pre“. Spaja sa to
s tajomstvom Svidte] Trojice. Vnutorny
zivot Boha sa totiz zaklad4 na vzajomnom
davani sa medzi jednotlivymi Osobami
Trojice. Jednako to staci, aby sme
pochopili, vc¢om vo svojej najhlbsej
podstate spoc¢iva Bozia podoba v ¢loveku.
Clovek bol vo svojom stvoreni uschopneny
a povolany do existencie na Bozi sposob —
to znamena do vlastnenia seba pre davanie
seba — a to skrze lasku. Sloboda je
podmienkou pre sebadarovanie. Sloboda
Cloveka je rovnako slobodou ,pre“, a to
menovite pre lasku. A tato laska ma byt
realizovand vo vztahu k Bohu a inym
I'ud’om.

Zdroj: BLACHNICKI, F.: A jednak teologia
wyzwolenia. In: Prawda-Krzyz-Wyzwolenie, 1

(1986) 15, s. 12 — 14. upravila: Martina
Tomeckova.
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PeSia put’ Kruciaty 2010

2. jula - na sviatok Navstivenia prebl.
Panny Marie sa zisli v kostole v Starej
Lubovni clenovia, kandidati a sympatizanti
Kruciaty oslobodenia cloveka, aby svdtou
omsou zacali PeSiu put’ Krucidty
oslobodenia cloveka zo Starej Lubovne na
Mariansku Horu v Levoci. Svditu omsu
koncelebrovali 0. Jozef Heske - narodny
moderator Diakonie oslobodenia ¢loveka a
pater Roman GaZur - minorita z Levoce,
kde  posobi  spolocenstvo  Krucidty
oslobodenia cloveka. Umysel tohtorocnej
pute: "Za triezvost’ slovenského ndroda",
ucastnici rozsirili aj o umysel za ludi
postihnutych nedavnymi nicivymi
zdplavami.

Mala  skupina -  doslovne  biblické
"Gedeonové vojsko", sa odhodlane vybrala
v palave dna na pesi pochod. Prvad etapa
pute viedla cez obce Hniezdne, Forbasy,
NiZné RuZbachy s kratkou prestavkou v
kldaStore redemptoristov v Podolinci. Pute




sa zucastnil aj pater Roman, ktory vSak
musel v popoludnajsich hodinach odist do
Levoce, aby na Marianskej Hore sa
podielal na realizacii evanjelizacného
programu Krucidty oslobodenia cEloveka,
na ktorom okrem predstavenia KOC
odzneli aj svedectva o tom, ako Pan dokaze
silou svojej lasky oslobodit cloveka
sputaného zavislostami. Putnici, ktorych
viedol minorita brat Martin Kollar po
kratkom osviezeni v klastore v Podolinci
pokracovali do Spisskej Belej, kde sa
zucastnili vecernej svdtej omSe vo farskom
kostole a na miestnej fare prenocovali.
Na druhy den, oddychnuti, privitali medzi
sebou dalsich putnikov, ktori sa k nim
pripojili a vybrali sa na druhu etapu
smerom na Kezmarok a Lubicu. V
KeZmarku sa putnici zastavili na kratku
modlitbu v Bagzilike Svitého kriza a po
pozehnani na cestu, ktoré im dal pan dekan
Jakub Grich pokracovali do Lubice. V
tomto malom mestecku, podla tradicie sa
zastavili na kratku modlitbu podakovania v
miestnom kostoliku a potom na pozvanie
pani kostolnicky na malé obcerstvenie.
Posilneni na tele i na duchu pokracovali
cez byvaly vojensky vycvikovy priestor
smerom do Levoce. Aj tam si urobili kratku
zastavku na oddych pri drevenom kostoliku
na mieste, kde stila niekedy obec

Ruskinovce. Cestou neustdle zneli ich
piesne a tak striedajuc spevy s modlitbami
a zastaveniami krizovej cesty v neskorych
popoludnajsich  hodinach dorazili do
putnického mesta Levoca. Ich prve kroky
viedli do minoritského kostola, kde sa v
modlitbach  podakovali za  neustdlu
ochranu nebeskej Matke Panne Marii. PO
dobrom gulasi v klastore minoritov a
chvilke oddychu ukoncili svoju "krizovi
vypravu" vystupom na Maridansku Horu.
Tam uz ind skupina kruciatnikov postavila
a zabezpecovala stan, ktory sluzil ako
miesto oddychu a zdroven  miesto
evanjelizdacie pocas levocskej pute.

Stefan, KOC Levoca

ZDIELANIE A SPOMIENKY CLENOV

Kruciaty oslobodenia ¢loveka, ktori mali iicast’ na duchovnych cvicéeniach
0AZA 30 +

V INOVCIACH (okr. Sobrance) V DNOCH 7. — 17. jila 2010.

e Celé¢ duchovné cvienia boli perfektné. bol to velmi pozehnany &as. Dakujem za
akukol'vek pomoc. Prezila som vybornu spoved'.... chcela by som pokracovat’ d’ale;...

e Vdaka Panu Bohu som tu. Sama by som nepriSla. Som vd’a¢nd, vel'mi §tastnd. Otvoril
sa mi lep$i obzor do Krucidty, do odzy. VSetko ma oslovilo, potesilo, Bozia radost,
jednota, ... citim sa prijata. vd’aka za vSetko.



Celych tychto 10 dni som bola ponarana v BoZej laske. Dakujem Panovi, Ze urobil
takll zostavu aka je tu. Odchadzam s pretekajucou dusou, tesSim sa, nemam strach...
Dakujem Panu Bohu za svoje uzdravenie . Cutujem, Ze som to neurobil skor. V
pohostinstve by som nebol stretol také spolocenstvo . Boli sme dobra partia. Som
vel'mi pouceny a povzbudeny. Chcem odovzdat’ inym to, Co som dostal. Chcem
povzbudit’ I'udi vo farnosti...

Prezila som slobodu. Rozhodla som sa poc¢as duchovnych cvic¢eni vypnit’ mobil

a prezila som slobodu od tohto sveta. Chcela by som pod’akovat’ vSetkym za kazdy
prejav lasky, skupinke. Chcela by som sa stat’ chodiacou modlitbou a praktizovat’
duchovné dychanie...

Je to pre mita nové. Clovek ma &as, stretol som tu novych I'udi, kazdy ma nejaké dary.
vSetko bolo vel'mi dobré, vyuc¢ovanie. Boh ma tu poslal. Vyucoval ma tu. Som rad, ze
som sa mohol porozpravat’ s 'ud'mi. Bohu vd’aka, d’akujem za spolo¢nost’, 1asku, vaSe
srdce...

Pt KOC z Levoce do Medjugoria
8.8.2010 - 17.8.2010

sa zucastiovali duchovného vecerného
programu v hlavnej svityni.

V ditoch 8. az 17. augusta sa uskutocnila
uz tretia PGt KOC do Medjugoria. Pt
zacala svitou omSou v kostole minoritov
na KosSickej ulici v Levoc¢i. Potom uz
UcCastnici pute nasadli do autobusu, ktory
smeroval cez Presov - KoSice - Kechnec -
Mad’arsko - Chorvatsko — do Medjugoria.
V priebehu pute navstivili: hrob Slavka
Barbarica, Podbrdo (miesto zjaveni),
Krizevac, Komunita Cenacolo, Zamok
Nancy, kostol v Tihaline so sviatou omsou,
Otca Zovku a Siroky Brjeg. Kazdy def
zacinal slovenskou svitou omsSou a putnici

Emil, KOC Levoca



POZYVAME

2. Slovenska put’
KRUCIATY OSLOBODENIA CLOVEKA

K hrobu Bozieho sluhu
otca Frantiska Blachnického, zakladatel’a KOC
v Kroscienku nad Dunajcem

streda 1.september 2010

SLOVENSKA PUT KOC - Kroscienko nad Dunajcem

PROGRAM:

Modlitba chval v dolnom kostole
10100 hod. (gospelova skupina BoZia armdda 7 Plavnice)

10,45 hod. Spozndvanie Centra HSZ a KWC
Katechéza TEMA: Pocuvat’ Pina

11,30 hod. (0. Piotr Kulbacki)

12,30 hod. Obed (jedlo z vlastnych zdsob)

13,00 hod. KriZova cesta so svedectvami vo Veceradle
14,30 hod.  Priprava na sv. omSu v dolnom kostole
15,00 hod. Svdtaomsa.

hlavny celebrant: o. Peter Komanicky, narodny moderdtor Hnutia
Svetlo-Zivot, kazatel’: 0. Martin Gal’a

(s moznost’ou odovzdania deklardcii vstupu do KOC)

16,00 hod. Zaver



Celoslovenské sympozium
Kruciaty

() \4
oslobodenia cloveka
sa uskuto¢ni v dnoch 15. — 16. - 17. oktober 2010
v Klastore minoritov LevocCa

podrobnosti a program budu zverejnené na nasSej stranke
www.Kruciata.sk

Modlitebna retaz Kruciaty oslobodenia ¢loveka

(prihlaska)

1V =] o Lo T
PrIEZVISKO: e
Kontaktna adresa :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kontaktny telefOn: ...

Kontaktny e-mail: c...oooeeeeeeiiei

Zavazujem sa, Ze minimalne pocas jedného roka budem venovat 1 hod. tyZzdenne
modlitbe, resp. Citaniu Svatého Pisma, alebo Citaniu inej duchovnej literatury a to na
umysel KOC - teda za triezvost Slovenska a predovietkym za oslobodenie:

Zavazny bude pre mfia kazdy .......cccoevevevevenne. 2) 0., [ YR hod. 3)
Datum: .ceeeeeeeeeeeeeeeees Podpis: coeeeeeeeeeeeeeereiiane,

')- mézete napisat meno zavislej osoby,

?)- napisat def v tyzdni

*)-napisat hodinu v tvare: 05,00,... 17,00




Prihlaska kandidata / ¢lena do KOC
Chcem odpovedat na vyzvu Svatého Otca
Jana Pavla Il., aby sme sa postavili proti
vsetkému co ni¢i dobstojnost cloveka. A
chcem sirit Novu kultdru. Preto sa
prihlasujem za

Kandidata*
Clena*
Krucidty oslobodenia ¢loveka /KOC/ na
dobu jedného roka. Slobodne sa
zavazujem zachovat abstinenciu od
vsetkych alkoholickych napojov. Nebudem
kupovat a ponukat alkoholické napoje.
Budem sa snaZit podla moZnosti mat ucast
na podujatiach, ktoré pripravuje najblizsie
spologenstvo KOC.
Meno a priezvisko:

Datum narodenia: ....ooeeeeeeeieeeeeeeeeeeeenns
Adresa:

Kontakt:
Telefon/Mobil:

* zakruzkuj

neslobodu, ktorou su sputané nase srdcia.
TuZime sa v plnosti oslobodit a podat ruku
nasim bratom asestrdm , ktori ocakavaju
prebudenie slobody BoZich synov v sebe.
Prichadzame preto k Tebe a oddavame sa Ti,
aby sme spolu s Tebou plnsie realizovali svoju
slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho
Otcovi a to mocou toho istého Ducha, ktory
v Tebe konal bez prekazok.

Do Tvojich ruk skladame slub abstinencie od
alkoholu a uplnej nezavislosti od neho, aby sme
mohli svojou slobodou obohacovat tych nasich
bratov a sestry, ktori sa uZ nemdzu oslobodit
vlastnymi silami. TaZzime tymto skutkom lasky
podat ruku a slazit nasim bliznym tak, ako
Kristus, ktory sa sam z lasky k nam ponizil a stal
sa sluzobnikom vSetkych.

Oddavame Ti celé dielo Kruciaty oslobodenia
¢loveka, aby bolo Tvojim dielom a ndstrojom v
Tvojich rukach na vyslobodenie naroda.

Chceme sa spolu s Tebou a s Janom Paviom II,
ktory Ti bol tGplne oddany, postavit pod Kristov
kriz a zjednotit sa s nim v obetavej laske, ktora
modze oslobodit a zachranit tych, ktori sa stali
neslobodni, pretoZe stratili schopnost milovat,
Cize vlastnit seba v davani seba.

Svaty Stanislav, biskup a mucenik, patrén
Kruciaty oslobodenia c¢loveka, vzbud v nas
odvahu vydavat svedectvo a silu stat tvarou v
tvar tazkostiam a prenasledovaniu, aby sme
bez strachu pracovali nad obnovou moralneho

poriadku v nasej vlasti.

Sviaty Maximilian Kolbe, naué¢ nas milovat

bratov i za cenu vlastnej obety.
Amen.

Modlitba Kruciaty

Neposkvrnend, Matka Cirkvi!
Hladime na Teba ako na vzor ¢loveka, ktory
je v celosti vykipeny a oslobodeny a preto
bezhrani¢ne oddany Kristovi v laske a v Duchu
Svatom. Uvedomujeme  si mnohoraku

ECHO Kruciaty oslobodenia ¢loveka

informdtor pre vnutornu potrebu KOC, vychddza
6 x do roka

Kontakt:

e-mail: echo@kruciata.sk

mobil: 0905 709 324, 0907 977 645

Kruciata oslobodenia c¢loveka, Kosicka ulica 2
054 01 Levoéa

Doporucend cena vytlacku: zdarma
(vdaka sponzorskej pomoci pana
Ing. Rudolfa Ceseka)



