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chléty oslobodenia &loveka

Cislo 2 vyslo diia 1. marca 2010

Na uvod

Pre¢o som v KOC?
Nie iba preto, Ze sa chcem obetovat alebo iba
preto, Ze nendvidim alkoholicky styl Zivota. Preco
som vKOC? Aby som preZival dar slobody. aby
sloboda bola skutocnost, ktoru preZivam. A ked' ju
prezivam, tak ju mézem dalej davat tym ktori ju
nemaju. PreZivame pOstne obdobie ako pripravu na
slavenie Velkej Noci. Je to ¢as kedy ndm Boh viac
hovori ako nds miluje. a to cez utrpenie a smrt Pdna
JeZisa Krista. JeZis Kristus ndm na kriZi vydobyl dar
slobody. Jeho krv vyliata na krizi nam priniesla
uzdravenie. Jeho zmrtvychvstanie prinieslo vitazstvo,
ktoré potrebujeme. Sme stvoreni pre vitazstvo, pre
slobodu bozZieho dietata. BliZi sa Velkd noc - sviatky
vitazstva JeZisa Krista. Vsetkym Zelam, aby sme boli
plni slobody bozich deti. Nech JeZis Kristus roztrhne = i
vsetky duchovné retaze, ktoré nds sputavaju. Nech ; %
nds JeZis Kristus vyslobodi z hrobu nasich hriechov a i ey NS
malych, & velkych otroctiev. PoZehnany pédst a =
radost z velkonocného vitazstva Zela otec

ThDr. Jozef Heske, PhD. moderdtor diakonie oslobodenia hnutia Svetlo-Zivot.
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Nealkoholicky ples

!g‘ Rok 1998 sa stal historickym medznikom,
pretoze dna 14. februara sa zrealizovala
myslienka knaza Wincenta Chodowicza,
ktory vtedy bol spravcom farnosti v
Smizanoch. Medznikom sa stal preto, lebo
prvy nealkoholicky ples polozil zakladny
kamen dnes uz trinastrocnej stavby zabav
bez alkoholu. Otec Wincent a fudia z
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Hnutia Svetlo-Zivot s nad3enim zacali
pripravovat ples v duchu krestanskych
zasad . Trinast rokov je dost dlhy ¢as nato,
aby sme teraz mohli smelo povedat, Ze
vtedajsi entuziazmus sa vyplatil.

Kazdy rok v case plesovej sezény sa v
Smizanoch teSime na - dovolime si
povedat ,nas“ ples. 30. januara 2010
otvoril ples tradi¢ne prihovorom knaz otec
Leonard a moderdtorsky pdr Hnutia
Svetlo-Zivot (Vlado a Betka Strauchovi). Na
plese sme sa zisli stari znami z farnosti a
okolia, z kruhov Hnutia Svetlo-Zivot
rodinnych, mladeznickych a samozrejme
nechybali ani fudia z Kruciaty oslobodenia
Cloveka, ktori su Zivym dokazom toho, ze

zit bez alkoholu sa da. Velmi radi sme
medzi nami videli a vitali aj nové tvare
ludi, ktori prijali pozvanie aj na takyto druh
zabavy. Na plese vsetkym do tanca
vyhrdvala Ziva hudba, pripravenym
programom pobavili smizanski mladezZnici
a o polnoci bola vylosovand tombola s
mnohymi cenami, ktoré na ples poskytli
Stedri sponzori. Smiech a dobra nalada
nam vydrzali az do ,skororana“ kedy sme
sa s dobrymi pocitmi zo skvele prezitého
vecera lucili. S Usmevom si spominame na
to ¢o bolo, a s nadejou sa tesime na to, ¢o
bude zas o rok - uz v poradi 14. roc¢nik
krestanského  nealkoholického  plesu.

text : Marian Ko¢ig, ¢len Hnutia Svetlo-Zivot a KOC
foto : Vladimir Strauch, ¢len Hnutia Svetlo-Zivot

Pozvanka

Kruciata oslobodenia cloveka

pozyva vsetkych zdaujemcov z radov clenov, kandidatov, ale i
sympatizantov

jarné duchovné cvicenia.
Téma:

,SLOBODNI A Ti, KTORI OSLOBODZUJU*

Ktoré sa uskutocCnia vo farnosti Smizany - rekolekcny dom otcov
palotinov

v drioch
30. april az 2. mdj 2010 (piatok, sobota, nedela)
Program a podrobnosti sa dozviete na www.kruciata.sk @ vV inych médiach



http://www.kruciata.sk/

Plan aktivit Kruciaty oslobodenia cloveka
na rok 2010

Formacné a modlitbové stretnutia
adoracie kazdy Stvrtok v kostole minoritov Levoca o 20:00
okrem prvopiatkového tyzdia, kedy st adoracie v kaplnke klastora
(vedie pater Roman a levoc¢ska minoritska mladez)
Klub abstinujucich
Kruciaty oslobodenia ¢loveka Levoca
termin: kazdy Stvrtok o 17:00 (od 1. marca 2010)
miesto: Klastor minoritov Levoca
Predstavovanie spolocenstiev,
ktoré sa zameriavajii na pomoc zavislym a ich rod. prisluSnikom:
Anonymni alkoholici (PhDr. Jozef Brenkus)

Kruciata oslobodenia ¢loveka (0. ThDr. Jozef Heske PhD.)
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka— Pol'sko (0. Adam Wasik)
Komunita Cenakolo Piestany (MUDr. Ivan Mendel)

a dalsie...

Termin bude v€as oznameny na webovej stranke a v informatore ECHO Kruciaty.
miesto: KlaStor minoritov Levoca
Pracovné porady KOC Levo¢a
Podl’a potreby.

Termin bude v€as oznameny na webovej stranke a v informatore ECHO Kruciaty.
Mesaé&né stretnutia pre ¢lenov KOC Bardejov
termin: tretia nedel’a po prvom piatku o 14:00
kostol sv. Anny Bardejov
Formaéno-modlitebne stretnutia KOC Presov
Kazda druha streda v mesiaci 0 17,15 hod. v priestoroch SCK na Jarkovej ul.
Stretnutia v Lipanoch
Posledna nedel’a v mesiaci o 15,00 hod.

Modlitebne stretnutia v Jarovniciach (okr. PreSov)
Kazdy pondelok po sv. omsi o 18,00 hod.

Duchovna obnova
pre &lenov a kandidatov KOC
terminy: jar a jesent 2010
miesto: Smizany
Vyjazdy a evanjeliza¢né stretnutia
v ramci duchovnej obnovy
so svedectvami v Skolach, vo farnostiach, na letné odzy Hnutia Svetlo-Zivot,...
terminy: podl'a pozvanok a poziadaviek
Spolo¢né stretnutia Spolo¢enstiev a Stanic KOC
jeden krat rocne v kazdom spolo¢enstve
terminy : po vzajomnej dohode
Iniciatorom bude 1.Stanica KOC Levoéa



Pute na umysel Kruciaty oslobodenia ¢loveka
Pesia put’ Kruciaty oslobodenia ¢loveka

termin: 2. - 4. jal 2010
(vyvrcholenie aktivnou ucast'ou na Levocskej puti v rdmci Fatimskej soboty

a nasledné popoludnie s evanjelizaénym programom)
Put KOC Bardejov - Gaboltov

s evanjelizanym programom
termin: 17. — 18. jul 2010
Celoslovenska put’ Kruciaty oslobodenia ¢loveka

k hrobu zakladatel’a o. FrantiSka Blachnického
Termin: 1. september 2010
Put’ Kruciaty oslobodenia ¢loveka do Medzugoria

Termin: jul/august (bude v€as spresneny a oznameny)

FaSiangovy bezalkoholovy ples
termin: februar 2010
PD Smizany
(podrobnosti v programe, ktory bude vCas zverejneny)

Celoslovenské sympozium Kruciaty oslobodenia ¢loveka
termin: 15. — 16. - 17. oktober 2010
Klastor minoritov Levoca

Ukast’ na akciach KWC — PoPsko
Podl'a pozvanok

Kruc:ata oslobodema cloveka na Orave
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Na pozvanie clenov Kruciaty oslobodenia
cloveka sa v sobotu 6. februdra 2010
uskutocnilo v Oravskom centre mldadeZe Vv
Usti nad Priehradou, okr. Trstend stretnutie
¢lenov, kandidatov a sympatizantov Kruciaty
oslobodenia cloveka z oravského regionu.

Vyse 50 pritomnych z okolitych oravskych
obci privitalo medzi sebou duchovného otca
ThDr.  Jozefa  Heskeho  PhD. -
celoslovenského ~ moderdatora  Diakonie
oslobodenia HSZ. Pozvanie prijal aj pan
FrantiSek Mateja, viceprezident Asocidcie
klubov abstinujucich Slovenska (ASKAS) a
predseda A-klubu "JASEN" v Oravskej
Jasenici. Po uvodnom privitani hostia
predstavili  pritomnym Hnutie Kruciata
oslobodenia cloveka, jeho ulohu v dnesnej
spolocnosti, ciele a metody prdce. Otec Jozef
vo svojej katecheze vyzdvihol a podrobnejsie
rozobral duchovny rozmer Kruciaty, ktora
ma vychovavat cloveka novej kultury,
chranit dostojnost’ cloveka pred
zotrocovanim roznymi zavislostami. Dr.
Palocko podrobne pritomnym vysvetlil
podmienky prijatia zavdzku abstinencie -



ako kandidit KOC alebo ako clen KOC.
Okrem toho oboznamil pritomnych s
myslienkou a  fungovanim  Modlitbovej
retaze, tiez s cinnostou a formami prace .
Stanice KOC v Levoci. Na poludnie pocas
svdtej omse mali moznost pritomni, ktorych
oslovila myslienka Krucidaty oslobodenia
cloveka, priniest svoju deklardciu vstupu do

KOC a dat ju na oltar, ako svoj vlastny
obetny dar. Popoludni program pokracoval
besedou ucastnikov, na ktorej odznelo
niekolko svedectiev. Mozno predpokladat, Ze
toto stretnutie bude zaciatkom fungovania
nového spolocenstva Kruciaty oslobodenia

cloveka v oravskej oblasti.
RNDr. Stefan Palo¢ko, ¢len KOC Levoca

Biblicko - teologické zdklady KOC

1. Kruciata oslobodenia Ccloveka sa
podujala riesit problém alkoholizmu a
inych spolocenskych nebezpecdenstiev a
zavislosti, lebo ho vnima ako problém
¢loveka, ktorého treba zachranit.

Vyraz kruciata - oznacuje vojnovu vypravu
s cielom oslobodenia Svatej Zeme spod
nadvlady pohanov. Teda zeme, na ktorej
zil a umrel Kristus. My tento vyraz
pouzivame v prenesenom vyzname na
oznacenie naboZensko-mordalnej akcie,
ktorej cielom je oslobodenie tej Svatej
Zeme, ktorou je kazdy clovek - osoba
vykupena Kristom, z kazdej neslobody,
ktora mu nedovoluje Zit podla jeho
dostojnosti a povolania. Celd tuto akciu
opierame na Specifickej teologii
oslobodenia, pretoze sme presvedceni, ze
takto chapané oslobodenie ¢loveka, moze
byt naozaj uspesné, len ak je dielom
Krista.

2. Zakladna téza tejto  teoldgie
oslobodenia hlasa, Ze kazdu ¢innost, ktora
smeruje k oslobodeniu ¢loveka, naroda, i
vobec ludskosti, treba chapat ako
pokracovanie Kristove] misie spasy. Jej
program on sam vyhlasil v nasledujucich
slovach: Duch Pana je nado mnou, lebo
ma pomazal, aby som hlasal evanjelium
chudobnym. Poslal ma oznamit zajatym,
Zze budu prepusteni, a slepym, Ze budu
vidiet; utlacanych prepustit na slobodu a
ohlasit Panov milostivy rok (Lk 4, 18-19).

V tomto kontexte treba vidiet Kruciatu
oslobodenia cloveka ako mobilizaciu
"zachrannej retaze" ludi, ktori sa opieraju
o misiu JeZisa Krista, ako aj o ucast na
pomazani jeho Svatym Duchom a vedome
sa vydavaju na misiu oslobodzovania tych
svojich bratov, ktori sa nachadzaju v zajati
svojich slabosti.

3. Ozajstné oslobodenie cloveka moze
uskutocnit len Kristus mocou svojho
Ducha. Vsetky prirodzené  aktivity
smerujuce  k  oslobodeniu  cloveka
zlyhavaju prave na tomto probléme -
premeny cloveka. Preto len ten proces
oslobodenia, ktory je vStepeny do
spasneho diela Krista, ma redlnu nadej na
uspech, ved on jediny moze vyliecit
¢loveka v hibke jeho podstaty ("in radice" -
od korena). Tyka sa to taktiez oslobodenia
od alkoholizmu.

4. Formula oslobodenia zjavena Kristom
znie: Poznajte pravdu a pravda vas
oslobodi (Jn 8, 32). Sloboda v najhlb3ej
svojej podstate nie je uplnou
nezdvislostou, ale dobrovolnhou zavislostou
od svetla pravdy. Teda osoba ako rozumna
bytost realizuje svoju slobodu vtedy, ked
Zije pravdou. Treba teda zavrhnut
pseudooslobodenie, aké prinasa alkohol
svojim "uvolfujucim" pésobenim a vytvara

ildziu slobody chdpanej ako
"nesputanost". Treba hovorit 0
alkoholovom "zatmeni", ktoré



prostrednictvom straty vedomia vedie k
strate slobody.

5. VSeobecne sa vnima problém slobody
Cloveka vo svetle dialektiky pan - otrok.
Svaté pismo ju nahradzuje vztahom: otec -
syn: Ved' vsetci, ktorych vedie BoZi Duch,
su Bozimi synmi. Lebo ste nedostali ducha
otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale
dostali ste ducha adoptivneho synovstva, v
ktorom voldme: "Abba Otce!" (Rim 8,14-
15). Druhy klasicky text, ktory sa tyka
danej problematiky, nachadzame v Liste
Galatanom (4,3-7): Tak aj my, ked sme boli
maloleti, slGzili sme Zivlom sveta. Ale ked
prisla plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo Zeny, narodeného pod
zakonom, aby vykupil tych, ¢o boli pod
zakonom, a aby sme dostali adoptivne
synovstvo. PretoZe ste synmi, poslal Boh
do nasSich sfdc Ducha svojho Syna a on
vola: "Abba Otce!" A tak uZ nie si otrok,
ale syn.

Prijatie vztahu dieta - otec voci Bohu nas
podla Nového zakona vyslobodzuje z
otroctva. Tento vztah predstavuje
podstatu nasSej dostojnosti a slobody.
Avsak vSade, kde sa vyskytuje vztah otrok -
pan, Clovek sa poklada za predmet. Na
tom je zalozena najhlbSia podstata
neslobody. V tomto svetle treba taktiez
hladiet na problém alkoholizmu, ktory sa
objavuje ako spoloc¢ensky fenomén vsade
tam, kde vladne dialektika pan - otrok, kde
chyba pocit bezpecia, plynuci z viery a
doverného vztahu dietata voci Bohu -
Otcovi. Prave to je pricinou toho, Ze
ohromné masy siahaju po alkohole ako po
prostriedku fahkého (a zdanlivého!)
uvolnenia napati, strachu a konfliktov.
Teda aj v tomto pripade synovstvo ukazuje
jedinu cestu oslobodenia.

6. Synovsky vztah k Bohu Otcovi skrze
Krista v Duchu Svatom je zaroven cestou

prekonania strachu, ktory je prdve tou
bezprostrednou a najblizSou pricinou
zavislosti. Zavislost nevytvara natolko
vonkajsia situacia a nasilie, ako skor strach
vyplyvajuci z nespravnej priputanosti k
c¢asnym materidlnym dobram, ktoré su uz
zo svojej podstaty pominutelné a teda v
situdcii nasilia su vidy ohrozené. Vnutorna
akceptacia  duchovnych  hodnét a
predovsetkym hodnoty a hodnosti bytia
Bozim dietatom a postavenie tejto
hodnoty nad vSetky ostatné, nas radikalne
uvoliuje od strachu a zavislosti. Hodnota
BozZieho synovstva nam bola nezmazatelne
dana v Kristovi. Je to nevyvratitelna
skuto¢nost. Otrok neostava v dome
navzdy; navzdy ostava syn. Az ked' vas Syn
oslobodi, budete naozaj slobodni (Jn 8, 35-
36). Ba ani hriech, ako o tom svedci
podobenstvo o marnotrathom synovi,
nemo6ze zni¢it lasku Boha Otca k nam.
Mame vidy otvoreny cestu navratu.
Oslobodenie od strachu, ktory rodi
zavislost, je teda integralnou castou
Kristovho vykupenia.

7. Vykupenie nam neprindasa len
oslobodenie z temndt pobludenia a zo
strachu, ale predovsetkym z egoizmu, z
egocentrickej lasky, ktora predstavuje
najhlbsSi pramen kazdej zavislosti. Teda
kvoli nej sa nielen clovek stava pre Cloveka
predmetom manipulacie, ale taktiez sa
nemOze sam  slobodne  realizovat.
Vierouc¢na konstitucia o Cirkvi v siCasnom
svete ¢. 24 hovori, Ze ¢lovek nemobze
samého seba najst v plnosti inac, ako skrze
nezistné  darovanie samého  seba.
Odhalenie pravdy, Ze clovek nezistnym
darovanim seba sa stava skutocne
slobodnym, nam ukazuje cestu k slobode,
ktord ndm nemoéze nikto vziat a ktora je
vidy, v kazdej situdcii, pre nds dostupna a
otvorend. Je to cesta Kristovho Kriza.



Tajomstvo Kriza je taktiez kli¢om k
pochopeniu teoldgie oslobodenia. Kristus,
v chvili, ked na krizi skladal dobrovolnu
obetu svojho Zivota z lasky k Otcovi a k
nam, bol Uplne slobodny, vykonal vrcholny
akt slobody svojho Zivota. A tak teda kazdy
clovek dobrovolne obetujuci niisie
hodnoty, ba aj Zivot, pre hodnoty vyssie,
pre hodnotu najvysSiu - nezistnu lasku -
zaroven uskutocnuje sebarealizaciu v akte
slobody, ktord mu nikto neméze vziat.

V krizi sa odhalila Uplna hibka tajomstva
slobody. Preto Krucidatu oslobodenia
vedieme pod znakom Kriza. Kriz, ako
symbol dobrovolnej obety z lasky, je
skutoCne jedinou cestou veducou k
skuto¢nému oslobodzovaniu inych. Cesta k
vnutornej slobode sa musi spojit s Coraz
hlbSim vniknutim do tajomstva Kriza.

8. Nakoniec treba poukazat na vztah
bratstva ako na element teoldgie

oslobodenia.  Bratstvo je  vztahom
pochadzajucim zo vztahu synovstvo -
otcovstvo. Ludia, ktori maju spolo¢ného
otca, su si bratmi. Uznanie otcovstva Boha,
prijatie pozicie dietata k Bohu Otcovi cez
Krista v jeho Duchu, je jedinou cestou ku
vSeobecnému, medziludskému bratstvu.
Bez toho by hovorenie o bratstve bolo len
prazdnymi reami. Tam, kde sa novou
bratskou laskou uskutocruje bratstvo v
Kristovi - tam uZ niet miesta na
manipulaciu s fudmi, na zaobchadzanie s
nimi ako s nejakou vecou. Na bratstve ,
ktoré sa prejavuje duchom vzajomnej
sluzby spociva skutocna spolocenska
sloboda. Lebo vy ste povolani pre slobodu,
bratia, len nedavajte slobodu za prileZitost
telu, ale navzajom si sluzte v laske (Gal 5,

13). (Spracované podla druhého vydania
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
podrecznik Swiatto - Zycie 198

Modlitebna retaz Krucidty oslobodenia ¢loveka

(prihlagka)

1V =] Lo T
PriEZVISKO: e

Kontaktna adresa :

---------------------------------------------------------------------------------

Kontaktny telefon: ........cccccvvvvvviiviieiieeeeeeeeeeenes
Kontaktny e-mail: .....ooovvevvvveeeiiiiiiie,

Zavazujem sa, Ze minimalne pocas jedného roka budem venovat 1 hod. tyZzdenne

modlitbe, resp. ¢itaniu Svatého Pisma, alebo Citaniu inej duchovnej literatury a to na

umysel KOC - teda za triezvost Slovenska a predovsetkym za oslobodenie:

................................................................... 1) od zavislosti.

Zavazny bude pre mnia kazdy .......cccccvvevveeenennnn.
Datum: .ceeeeeeeeeeeeeeeeees Podpis: .ccoeeeeeeeeiiininnn.

')- moZete napisat meno zavislej osoby,
?)- napisat def v tyzdni
*)-napisat hodinu v tvare: 05,00,... 17,00




Prihlaska kandidata / ¢lena do KOC
Chcem odpovedat na vyzvu Svatého Otca
Jana Pavla Il., aby sme sa postavili proti
vsetkému co ni¢i dobstojnost cloveka. A
chcem sirit Novu kultdru. Preto sa
prihlasujem za

Kandidata*
Clena*
Kruciaty oslobodenia ¢loveka /KOC/ na
dobu jedného roka. Slobodne sa
zavazujem zachovat abstinenciu od
vsetkych alkoholickych napojov. Nebudem
kupovat a ponukat alkoholické napoje.
Budem sa snaZit podla moZnosti mat ucast
na podujatiach, ktoré pripravuje najblizsie
spologenstvo KOC.
Meno a priezvisko:

Adresa:

Kontakt:

* zakruzkuj

Modlitba Kruciaty

Neposkvrnend, Matka Cirkvi!

Hladime na Teba ako na vzor ¢loveka, ktory
je v celosti vykipeny a oslobodeny a preto
bezhrani¢ne oddany Kristovi v laske a v Duchu
Svatom. Uvedomujeme si mnohoraku
neslobodu, ktorou su spitané nase srdcia.
TuZime sa v plnosti oslobodit a podat ruku
nasim bratom asestram , ktori ocakavaju
prebudenie slobody BoZich synov v sebe.
Prichddzame preto k Tebe a odddvame sa Ti,
aby sme spolu s Tebou pinsie realizovali svoju
slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho
Otcovi a to mocou toho istého Ducha, ktory v
Tebe konal bez prekazok.

Do Tvojich ruk skladame slub abstinencie od
alkoholu a uplnej nezavislosti od neho, aby sme
mohli svojou slobodou obohacovat tych nasich
bratov a sestry, ktori sa uZ nemdzu oslobodit
vlastnymi silami. TaZzime tymto skutkom lasky
podat ruku a slazit nasim bliznym tak, ako
Kristus, ktory sa sam z lasky k nam ponizil a stal
sa sluZzobnikom vSetkych.

Oddavame Ti celé dielo Kruciaty oslobodenia
cloveka, aby bolo Tvojim dielom a nastrojom v
Tvojich rukach na vyslobodenie naroda.

Chceme sa spolu s Tebou a s Janom Paviom I,
ktory Ti bol tplne oddany, postavit pod Kristov
kriz a zjednotit sa s nim v obetavej laske, ktora
mdze oslobodit a zachranit tych, ktori sa stali
neslobodni, pretoZe stratili schopnost milovat,
¢ize vlastnit seba v davani seba.

Svaty Stanislav, biskup a mucenik, patrén
Kruciaty oslobodenia cloveka, vzbud v nas
odvahu vydavat svedectvo a silu stat tvarou v
tvar tazkostiam a prenasledovaniu, aby sme
bez strachu pracovali nad obnovou moralneho

poriadku v nasej vlasti.

Svity Maximilian Kolbe, naué¢ nas milovat

bratov i za cenu vlastnej obety.
Amen.

ECHO Kruciaty oslobodenia cloveka

informdtor pre vnutornu potrebu KOC, vychddza
6 x do roka

Kontakt:

e-mail: echo@kruciata.sk

mobil: 0905 709 324, 0907 977 645

Kruciata oslobodenia ¢loveka, KosSicka ulica 2
05401 Levoca

Cena vytlacku: 0,20 €



