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Miesto uvodu

Mili ¢lenovia, kandidati a sympatizanti Kruciaty oslobodenia Cloveka! Dostava sa Vam
do ruk uvodné — nulté Cislo ¢asopisu, ktory ma byt akymsi prostrednikom medzi Vami
a centrom Diakonie oslobodenia. Vacsinu informacii sme zatial' zverejfiovali iba na nase;j
webovej stranke www.kruciata.sk, ale pretoze nie kazdy ma mozZnost pristupu na internet,
rozhodli sme sa aj takouto formou prispiet k Sireniu informacii o tomto diele. ECHO Kruciaty
oslobodenia ¢loveka sa budeme zatial snazit vydavat raz stvrtroc¢ne, mozno, s Vasou
pomocou, v buducnosti to bude aj CastejSie. Nasa predstava je asi taka, Ze bude to

mesacnik, v ktorom najdete

v" aktudlne informécie o diani v KOC na Slovensku ale aj v inych krajinach

v
v
¢loveka,

spravy zo Stanic Kruciaty,

modlitby,
svedectva a
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tematické ¢lanky zamerané na diakoniu oslobodenia,
pomoc fudom, ktori stratili (stracaju) svoju déstojnost; zapas o dostojnost

v nie poslednom rade aj vase prispevky o aktualnom diani v KOC, spravy zo

Stanic Kruciaty, svedectva ktorymi, ako verime, obohatite obsah ¢asopisu

RNDr. Stefan Palo¢ko

Duchovna pomoc spoluzavislym v rodine zavislych
Kruciata oslobodenia ¢loveka ako jedna z foriem pomoci

spracoval ThDr. Jozef Heske, PhD.

Spoluzavisly clovek
Niekedy zabudame na tych druhych ludi, ktori

Ziju v prostredi okolo zavislého ¢loveka. Ved'

okolo jednej zavislej osoby na alkoholizme
trpi velmi mnoho ludi. Odbornici takychto
[udi nazyvaju spoluzavisli. Je potrebné
pomahat tymto ludom, ktori Ziju so zavislymi
a su s nimi v kontakte. Aj oni ako potrebuju
duchovni pomoc. Zriedlom duchovnej
pomoci je Osoba JezZiSa Krista, ktory zomrel a
vstal z mftvych a poddva posilu a rieSenie. Su
problémy, ktoré pretrvavaju a je potrebné ich

rieSit. Len ich netreba skryvat. Niekedy sa
stdva, Ze vysokopostaveny clovek ma
problémy so zavislostou. A rodina, znami,
kolegovia tento problém zatajuju pred
verejnostou. Je to z ich strany falosna
solidarita a Zivot v klamstve. Nevedia si v
pravde a pokore priznat, Ze je tu problém.
Alebo rodina nedokadze vytvarat nové
prostredie s novou kultirou a Stylom Zivota
okolo zavislého cloveka. Preto je potrebné sa
starat o spoluzavislych a pomahat im ukazat,


http://www.kruciata.sk/

Ze pravda oslobodzuje. Spoluzdvisly ¢lovek je
osoba, ktord je blizka zavislému a je velmi
nim ovplyvnena. Cely Zivot je podriadeny
starostlivostou a zaujmom o zavislého
Cloveka. Tu nejde o to, Ze spolu mbziu
konzumovat alkohol, ale o to, Ze sa nevedia
spravat ako ,normalni“ [udia. Zavisly ¢lovek,
ktorému sa skoro vsetci v jeho prostredi
podriaduju, je stredobodom vsetkého
zaujmu. Spoluzavisli ludia sa staraju, ako si
len poradit v tazkej situacii. Zbieraju vsetky
svoje sily a schopnosti, aby vedeli pomoct.
Prijimaju na seba ulohy, ako su: spolocnik,
rodinny bohatier, obetny baranok, dieta
maskot, stratené dieta alebo neviditelny.
Problém tychto os6b je v tom, Ze Ziju viac
tymto Zivotom, nez svojim vlastnym Zivotom.
Spoluzavisly ¢lovek je tiez zavislym clovekom,
ale na rovine emocionalnej, spolocenskej, ale
aj niekedy telesnej. Utrpenie spoluzavislosti
sa stava istym Zivotnym Stylom. Je to tiez
choroba, ktord sa nazyva Skodlivy zvazok: s
osobou, so skupinou, myslienkou. Je velmi
dolezité pomahat fudom, ktori trpia tymto
sp6sobom a jednou z foriem pomoci je pozvat
ich do Kruciaty oslobodenia cloveka. Toto
dielo ich mozZe uchranit pred
spoluzavislostou, resp. zavislostou.

Kruciata oslobodenia cloveka ako duchovna
pomoc v pastoracii spoluzavislych ludi.
Velkou duchovnou podporou je dielo Krucidty
oslobodenia ¢loveka (Krucidta alebo KOC).
KOC vznikla roku 1979 ako odpoved na apel
papeza Jana Pavla IlI: Chranit dostojnost
¢loveka! To je hlavné poslanie KOC. V slove
Kruciata je vyjadrené presvedcenie, Ze
oslobodenie moéze prist len z kriza ako zo
Zzriedla. Oslobodenie mbéze vykonat len Ten,
ktory nas oslobodil z otroctva hriechu a smrti.
Krucidta to su ti, ktori stoja pod Kristovym
krizom. KOC — to su ludia, ktori sa odddvaju
Kristovi ako ndstroje skrze ktoré zjavuje svoju
moc v oslobodeni cloveka. To je podstata
KOC. Mnohi ludia nevedia, ako sa vyslobodit
z put zavislosti, a preto je potrebné ukazat im

moznosti rieSenia ich problémov. Preto
Kruciata sa sklana k slabym bratom a podava
im pomocnu ruku, ¢im plni slova svojho
zakladatela. Snazi sa vytvorit velki armadu
[udi, ktord wvyuZziva navonok neredlny
prostriedok boja, podobne ako Gedeon so
svojim vojskom prazdne dzbany v boji proti
Madiancanov. Zakladnymi prostriedkami
Kruciaty  oslobodenia  cloveka su:
Evanjelizacia, modlitba a po6st. Evanjelizacia
ohlasuje Krista, ktory oslobodzuje c¢loveka.
Modlitba je casto jedinym prostriedkom
pomoci, ked z ludského hladiska sa neda nic
urobit. Modlitba méa osobné a spolocné
formy, ktoré nas privadzaju k pramenu Zivota
v slobode. P6st ma formu dobrovolnej
abstinencie od alkoholu. Totiz ako vieme
alkoholizmus je  najviac  rozSirenou
zavislostou medzi fudmi, ktord niéi ludsku
dostojnost. Samozrejme v dnesnej dobe su aj
iné zavislosti, ktoré zotrocuju cloveka. Preto
sa odriekanie rozSiruje aj iné oblasti Zivota.
Modlitba a post tvoria srdce programu
¢innosti KOC.

Pastoralne aktivity Krucidaty oslobodenia
Cloveka

KOC je dielom, ktoré je zamerané na
vSetkych, najma na zdravych ludi, ktori bud
Ziju v pritomnosti zdavislého cloveka alebo
jednoducho chcu zZit iny styl Zivota, Styl nove;j
kultary. Zakladnou formou pdsobenia KOC je
svedectvo Stylu Zivota jej ¢lenov. Okrem toho
Kruciata pouZiva r6zne metddy a prostriedky
zdpasu so zavislostou na alkoholizme, napr.
vystavy, besedy, prednasky, vecerné
posedenia, premietanie filmov a diapozitivov,
brozurky, letaky, plagaty, nahrdvky, a pod.
KOC pozyva k spolupraci odbornikov z
réznych oblasti, zvlast lekarov, psychiatrov a
psycholdgov.

Pouzité pramene: 1. MIZENKOVA, M.: Pastoracia
medzi zavislymi prostrednictvom Kruciaty oslobodenia
Cloveka na Slovensku. 2. WOIJCIESZEK, K.: Abstynencja
0sob wspolzaleznionych drogou rozwoju osobowosci.



11. sympézium slovenskej KOC

V dnoch 16. —18. 11. 2009. sa uskutocnilo 11.
sympdzium slovenskej KOC v Levogi. Témou
sympdzia bolo ,LAKAVE TVARE ZAVISLOSTI“.
Hlavni organizatori boli HSZ, KOC a rehola
minoritov. Oazisti z Lipian, PreSova, Orlova a
aj z inych oblasti sa zucastnili tohto sympdzia.
UzZ v piatok bola sv. omsa pre mladez, ktoru
celebroval otec biskup Mons. Secka.
Kazatelom bol ks. Pavol Hudak, ktory v kazni a
potom v prednaske hovoril o oslobodeni od
sexudlnej zavislosti. Po prednaske bol koncert
chval, ktory viedli skupina Peto Milenky Band.
V sobotu program zacal sv. omsou, ktoru
slavil predstaveny rehole minoritov otec
Lucian Bogucki. Samotny program podujatia
bol v priestoroch strednej Skoly pre
nevidiacich. Sériu prednasok otvoril Ks. Jozef
Heske spomienkou na W. Danielskiego, ktory
takisto prispel k dielu KOC a novej kultury.
Moderator KOC v Polsku ks. Adam Wasik sa
svojim pozdravom prihovoril pritomnym a
vyjadril potesenie z toho, ze KOC pdsobi aj na
Slovensku. Do programu sa zapojili aj
odbornici svojimi prednaskami MUDr. Mdria
Martinove o zavislosti, MUDr. Benkovic o
neldtkovych zavislostiach a Mgr. Vladimir
Stanislav o drogovych zavislostiach. P6sobivo
hovorili o svojich skisenostiach ¢lenovia
komunity rodi¢ov drogovo zavislych deti
CENACOLO. Svedectvo o zivote v alkoholizme,
o padoch ale i povstaniach hovorila aj cela
rodina s detmi za doprovodu kazatela z

Apostolskej Cirkvi, ktory zalozZil organizaciu
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI. Tu méZeme spomenut
aj ekumenicky /element/ charakter KOC. Aj s
inymi svedectvami to bola burliva diskusia, v
ktorej vznikol ,rozpor“ medzi duchovnym a
vedeckym rieSenim zavislosti. Nakoniec prisla
aj dohoda, pri ktorej ucastnici si uvedomili, ze
aj viera, aj lekdrska veda su potrebné na
pomoc. Vecer programu vyvrcholil Krizovou
cestou po uliciach mesta Levoca a adoraciou
pred eucharistickym Kristom. Pocas KriZzovej
cesty na tému Uzdravenie zazneli aj
svedectva.

Nedela patrila slavnostnej sv. omsi, pri ktorej
mnohi ucastnici zlozZili deklaraciu o vstupe do
KOC a obnovili svoje zasvitenie Panne Marii.
ESte pred tym pani Stasza Orzel mala
prednagku o Dejinach KOC vo svetle 30.
vyrocia od jej vzniku.

Na zaver bolo zhodnotenie sympdzia a
podakovanie vsetkym, ktori pomohli pri
priprave a organizacii celého podujatia.
Zvukové zaznamy prednasok a vystupeni je
mozné si vypocut prostrednictvom nasej
webovej stranky www.kruciata.sk , alebo
objednat vo formate mp3 (1 CD) na adrese:
Kruciata oslobodenia cloveka, Stanica ¢. 1
Klastor minoritov KoSicka ulica 2, 054 04
Levoca.

Na tej istej adrese je mozné objednat aj
videozdznam zo stretnutia (DVD).

ThDr. Jozef Heske, PhD, moderator diakonie oslobodenia HSZ

POZVANKA. Pozyvame &lenov, kandiddtov, sympatizantov KOC a aj tych, ktori maju zdujem
0 spoznanie charizmy tohto diela na duchovné cvicenia.

Téma: KDE NAJDEME ZRIEDLO OSLOBODENIA A UZDRAVENIA ?

Miesto: farnost SmiZany - rekolekény dom otcov palotinov.

Termin: 20. —22. november 2009. Zaciatok: piatok o 18,00 hod. Zdver: nedela o 13,00 hod.
Nahlasovat sa do 13. novembra 2009: Marian Kocis - 0907/919271, Margita Kocisovd -
0914/ 230271, tel.c.053/4434311, email: margitakocisova@gmail.com.

Jozef Heske, diakonia oslobodenia HSZ.



Prihlaska kandidata do KOC
Chcem odpovedat na vyzvu Svatého Otca
Jana Pavla Il., aby sme sa postavili proti
vsetkému co ni¢i dobstojnost cloveka. A
chcem sirit Novu kultdru. Preto sa
prihlasujem za  kandidata  Kruciaty
oslobodenia ¢loveka /KOC/ na dobu
jedného roka. Slobodne sa zavazujem
zachovat  abstinenciu od  vsetkych
alkoholickych napojov. Nebudem kupovat
a ponukat alkoholické napoje. Budem sa
snazit podla mozZnosti mat ucast na
podujatiach, ktoré pripravuje najblizsie
spolo¢enstvo KOC.

Meno a priezvisko:
Rok narodenia:
Adresa:

Mobil:

Email:

Podpisané v:

Modlitba Kruciaty
Neposkvrnend, Matka Cirkvi!
Hladime na Teba ako na vzor ¢loveka,
ktory je v celosti vykupeny a oslobodeny

a preto bezhrani¢ne oddany Kristovi v
laske a v Duchu Svatom. Uvedomujeme si
mnohoraku neslobodu, ktorou su
sputané nase srdcia. TuZime sa v plnosti
oslobodit a podat ruku nasim bratom

a sestram , ktori o¢akavaju prebudenie
slobody Bozich synov v sebe.
Prichadzame preto k Tebe a odddvame sa
Ti, aby sme spolu s Tebou plnsie
realizovali svoju slobodu v oddani sa
Kristovi a skrze neho Otcovi a to mocou

toho istého Ducha, ktory v Tebe konal
bez prekazok.

Do Tvojich ruk skladame slub
abstinencie od alkoholu a Uplnej
nezdvislosti od neho, aby sme mohli
svojou slobodou obohacovat tych nasich
bratov a sestry, ktori sa uz nemoézu
oslobodit vlastnymi silami. TuZime tymto
skutkom lasky podat ruku a sluzit nasim
bliznym tak, ako Kristus, ktory sa sam z
lasky k ndm poniZzil a stal sa sluzobnikom
vsetkych.

Oddavame Ti celé dielo Kruciaty
oslobodenia ¢loveka, aby bolo Tvojim
dielom a nastrojom v Tvojich rukach na
vyslobodenie naroda.

Chceme sa spolu s Tebou a s Janom
Pavlom Il, ktory Ti bol Uplne oddany,
postavit pod Kristov kriz a zjednotit sa s
nim v obetavej laske, ktora moze
oslobodit a zachranit tych, ktori sa stali
neslobodni, pretoze stratili schopnost
milovat, ¢ize vlastnit seba v davani seba.

Svaty Stanislav, biskup a mucenik,
patron Kruciaty oslobodenia ¢loveka,
vzbud'v nas odvahu vydavat svedectvo a
silu stat tvarou v tvar tazkostiam a
prenasledovaniu, aby sme bez strachu
pracovali nad obnovou moralneho
poriadku v nasej vlasti.

Svaty Maximilian Kolbe, nauc nas
milovat bratov i za cenu vlastnej obety.

Amen.

ECHO Krucidty oslobodenia cloveka
informdtor pre vnutornu potrebu KOC
Kontakt:

jozefheske@stonline.sk, 0905 709 324
palocko@slovanet.sk 0907 977 645
Krucidata oslobodenia cloveka, Klastor
minoritov, Kosicka ulica 2 05401 Levoca
Cena vytlacku: 0,10 €



